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Samoleczenie moze odgrywac istotng rol¢ w systemie opieki zdrowotnej. W Polsce w 55 proc. drobnych
dolegliwosci pacjenci probuja sobie radzi¢ z nimi samodzielnie. To najwyzszy odsetek w UE — wynika z
raportu Uczelni Lazarskiego 1 PASMI. Jego autorzy wskazuja, ze pelne wykorzystanie potencjatu
samoleczenia pomogtoby zaoszczedzi¢ od 10 do 25 proc. konsultacji lekarskich, w zaleznosci od kraju.
W Polsce to ok. 41 mln wizyt u lekarza rodzinnego rocznie. Wyzwaniem jest jednak podnoszenie wiedzy
na temat samoleczenia wsrod pacjentow i1 personelu medycznego, a takze szersze wiaczenie w ten proces
farmaceutéw oraz nowoczesnych narzedzi, takich jak aplikacje czy smartwatche.

Jak wynika z raportu ,,Rola samoleczenia w systemie opieki zorientowanym na wartos¢ zdrowotna”,
opracowanego przez Uczelnig Lazarskiego 1 PASMI, w Unii Europejskiej codziennie wystgpuje 3,3 min
przypadkow drobnych dolegliwosci dziennie. Gdyby kazdy pacjent zgtaszat si¢ z nimi za kazdym razem
na konsultacje lekarska, bytoby potrzebne dodatkowych 120 tys. lekarzy pierwszego kontaktu lub obecni
lekarze musieliby pracowaé dodatkowe 144 minuty dziennie. W sytuacji niedoboru kadr, obecnej w wielu
krajach UE, to warunek niemozliwy do spelnienia. Dlatego eksperci podkreslaja, ze samoleczenie jest
trendem, od ktorego nie ma odwrotu.

Pelne wykorzystanie potencjalu samoleczenia i samoopieki moze si¢ przetozy¢ na zmniejszenie o 10-25
proc. zapotrzebowania na wizyty lekarskie. W ramach UE to dodatkowe oszczgdnosci dla systemu w
wysokosci ponad 17 mld euro. Autorzy raportu wyliczaja, ze kazde 1 euro przeznaczone na samoleczenie
generuje oszcze¢dnosci dla systemu opieki zdrowotnej w wysokosci 6,70 euro.

Dla pacjentow korzysc jest taka, ze maja mozliwos¢ podjac leczenie w zasadzie natychmiast po
wystapieniu objawdow, co zwykle skuteczniej zmniejsza ich nasilenie i skraca czas wystgpowania.

Polacy sa bardzo zaangazowani w kwestie zdrowotne i bardzo chca leczy¢ si¢ sami. Z odsetkiem 55 proc.
drobnych dolegliwosci, ktore podlegaja samoleczeniu, zajmujemy pod tym wzgledem pierwsze miejsce w
UE. Na drugim biegunie sg takie kraje jak Portugalia, Hiszpania, Szwecja czy Norwegia, gdzie udzial
samoleczenia wynosi mniej niz 20 proc. Problem jednak w tym, jaka Polacy maja wiedz¢ na temat
samoleczenia i gdzie szukaja informacji.

Eksperci wskazuja, ze Swiadomos¢ dotyczaca samoleczenia — tego, jak je wspiera¢ i promowaé wSréd
pacjentoOw — powinna takze by¢ podnoszona wsrdd personelu medycznego. Przytaczane w raporcie
badanie Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej, przeprowadzone wsrdd lekarzy POZ, wskazuje,
ze pacjenci jako zrédto wiedzy na temat stosowanych lekow najczesciej wskazuja rekomendacje lekarza
(62,5 proc). Wazna role w tym procesie zwigkszania Swiadomosci pacjentow odgrywaja i dalej powinni
odgrywac farmaceuci. Jednym z narzedzi, ktore temu stuza, sa dokonywane przez nich regularne
przeglady lekowe. Moga one pomdc w uniknigciu probleméw zwigzanych z interakcjami lekowymi czy
zjawiskiem wielolekowosci. Do szerszego stosowania takich przegladéow potrzebne sa jednak zmiany w
rozporzadzeniach wykonawczych okreslajacych zakres opieki farmaceutyczne;.

Wsrdd innych rekomendacji autoréw raportu na rzecz efektywnego samoleczenia jest takze rozwoj i
integracja systemow w celu wymiany danych 1 wykorzystywania ich przez przedstawicieli réznych
zawodow medycznych, a takze upowszechnianie nowoczesnych narzedzi takich jak aplikacje na
smartfony czy smartwatche 1 smartbandy, monitorujace aktywnos¢ i podstawowe parametry fizyczne.
Eksperci apeluja takze o uwzglednienie samoleczenia w strategicznych dokumentach dotyczacych
polityki zdrowotne;j.
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