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Problemy finansowe Polakéw maja odbicie w bazie danych KRD. Pokazuja one, ze Srednie zadtuzenie
konsumenta wynosi obecnie 20,5 tys. z1, a taczne zaleglosci siggaja 44,2 mld zt. W 2023 r. odnotowano
rekordowa liczbg upadiosci konsumenckich, tj. az 21 tys., co stanowi bezprecedensowy wynik w historii.
Ten rok, zdaniem ekspertow KRD, moze przynies¢ niewielki spadek zadtuzenia. Zauwazalny jest juz
wzrost sity nabywczej wynagrodzen, a w ostatnim czasie wzrosty ptac przewyzszaja tempo inflacji. To
daje nadziej¢ na poprawe sytuacji.

Kryptowaluty popularne wsréd Sredniozamoznych

Jak wynika z badania ,,Barometr oszcz¢dnosci 20237, 78 proc. Polakéw ma odlozone pieniadze, choc¢ nie
kazdy w tej grupie gromadzi je z obawy przed negatywnymi konsekwencjami inflacji, a raczej, by mie¢
,-poduszke finansowq” na przysztos¢. Wartosc¢ tych srodkow jest mocno zréznicowana. Co 4. konsument
ma odlozone skromne kwoty nieprzekraczajace 5 tys. zt. Natomiast 23 proc. zakumulowato ponad 20 tys.
zt.

Najpopularniejszym sposobem pomnazania oszcz¢dnosci przez Polakéw jest przechowywanie ich na
oprocentowanym koncie w banku - robi tak 30% badanych. Z kolei 28 proc. zaktada oprocentowane
lokaty. Co 10. osoba inwestuje w akcje 1 obligacje, 9 proc. badanych w waluty obce, a 7 proc. w zfoto. Z
kolei 5 proc. rodakow lokuje oszczednosci w nieruchomosciach i tyle samo w kryptowalutach. Najmnie;j
osob jako inwestycje wykupito ubezpieczenie na zycie z funduszami kapitalowymi (3%) oraz ma inne
formy pomnazania oszczednosci(1%).

Z analizowanych danych wynika, ze prawie 40 proc. Polakéw w ogoéle nie pomnaza swoich oszczednosci,
polegajac na tym, co juz ma i nie podejmujac zadnych dziatan stuzacych powigkszeniu posiadanych
kwot. To gléwnie osoby, ktore maja niewiele zakumulowanej gotowki — w tym gronie niepomnazanie
deklaruje az 65 proc. badanych. Bardziej aktywni w zwigkszaniu oszczgdnosci s3 konsumenci, ktorzy
dysponuja wickszymi kwotami, tj. powyzej 20 tys. zi. Co ciekawe, osoby z przecigtnymi
oszczednoSciami chetniej niz te z matymi 1 duzymi, inwestuja w kryptowaluty.

Najpierw splacaja, potem odkladaja

Wedtug ostatnich dostgpnych danych GUS przecigtne wynagrodzenie wyniosto w III kwartale 2023 r.
7194 zt. W stosunku do poprzedniego kwartatu wzrosto o 2,7 proc., a wobec poprzedniego roku — o 11,02
proc. To jednak wciaz niewiele w stosunku do wysokich cen produktow 1 ustug. W grudniu 2023 r.
wskaznik cen konsumpcyjnych, gtéwna miara inflacji w Polsce, wzrdst o 6,2 proc. wzgledem tego
samego miesigca poprzedniego roku, najmniej od wrzesnia 2021 r. Towary podrozaty o 5,5 proc., ale
ustugi az o 8,2 proc.

— Wzrost wynagrodzen, cho¢ pozytywny z punktu widzenia pracownikoéw, nie zniwelowat catkowicie
negatywnych skutkow inflacji. Dlatego, mimo rosnqcych kosztow Zycia, wiele 0sob stara sie jednak
regularnie odktadac cho¢by symboliczne kwoty. Blisko potowa Polakow gromadzi oszczednosci, aby
zabezpieczy¢ sie przed skutkami inflacji. Osoby, ktore niezaleznie od motywacji gromadzq pieniqdze,
najczesciej odktadajq od 251 do 500 ztotych, a co piqta moze przeznaczyc na to od 501 do 1000 ztotych.
Widzimy tez, ze sukcesywnie zmniejsza sie wartos¢ przeterminowanych zobowiqzan finansowych w KRD,
ale jest to dowdd na to, ze dochody konsumentow rosnq na tyle, Ze majq oni srodki na sptate dtugow.
Mozna sie wiec spodziewad, Ze zmniejszy sie odsetek tych, ktorzy nie oszczedzajq, bo nie majq z czego —
mowi Adam Eacki, prezes Zarzadu Krajowego Rejestru Diugdéw Biura Informacji Gospodarcze;.

Wociaz niski poziom kultury oszczedzania
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Wigkszos¢ Polakow, bo az 53 proc. nie gromadzi oszczgdnosci jako zabezpieczenia przed negatywnymi
konsekwencjami inflacji. Glownym powodem sa niewystarczajace dochody, na co wskazuje 63 proc.
ankietowanych. Rzadziej jest to koniecznos$¢ pokrycia duzych wydatkéw (14 proc.), inne wazniejsze
sprawy (11 proc.), badZ sceptycyzm wobec skutecznosci oszczgdzania (10 proc.). Tylko 6 proc.
konsumentéw wskazato, ze nie gromadzi pienigdzy, bo moze polega¢ na rodzinie. Wykorzystywanie
dochodéw na wazne biezace wydatki deklaruja przede wszystkim osoby z przecigtymi oszczednosciami.

Ale 13 proc. badanych w tej grupie w ogdle nie obawia si¢ o swoja sytuacj¢ finansowa. To przede
wszystkim osoby, ktore juz posiadaja duze oszczednosci. Nie czuja wigc potrzeby dodatkowego
zabezpieczenia si¢ przed negatywnymi skutkami inflacji.

— Respondenci wskazujq, ze nie majq odpowiednich dochodow, aby gromadzic pieniqdze, ale nasze
doswiadczenie w obstudze dtugoéw pokazuje tez drugq strone medalu, czyli niewtasciwe gospodarowanie
domowym budzetem. Na ograniczone mozliwosci oszczedzania naktada sie konsumpcyjny tryb Zycia.
Styszymy to w rozmowach z dtuznikami. Dlatego wazne jest promowanie kultury oszczedzania, ktora
wplynie na zmiane postawy w spolteczeristwie na bardziej Swiadomq w kwestii zarzqdzania finansami
osobistymi — wyjasnia Jakub Kostecki, prezes Zarzadu firmy windykacyjnej Kaczmarski Inkasso.
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