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Wyniki kolejnej edycji, realizowanego co pot roku badania, dotyczacego najwigkszych obaw i lekow
Polakow, pokazuja, ze na pierwszy plan tym razem wysuwa si¢ temat zdrowia. To jest troche
zaskakujace, bo poprzednio przez ditugi czas najbardziej niepokoita rodakéw inflacja.

Autorzy badania przygotowali list¢ 37 lekow 1 obaw. Respondenci mieli wskaza¢ wszystko, czego sig
obawiaja, ze moze wystapi¢ w najblizszym czasie. Tylko 2,4% ankietowanych niczego si¢ nie boi. 0,8%
uczestnikOw sondazu lgka si¢ czegos, co nie zostalo uwzglednione w ankiecie. Z kolei 3,3% badanych nie
potrafi sie okresli¢. Tak wynika z raportu UCE RESEARCH i platformy ePsycholodzy.pl pt. ,,BIEZACE
LEKI I OBAWY POLAKOW?” opartego na cyklicznym sondazu.

Na liscie legkow 1 obaw najwigcej osob, czyli 48,9% ankietowanych, wskazato choroby najblizszych. Lek
dotyczacy choroby najblizszych wskazato wigcej kobiet niz mezczyzn (56,9% vs. 40%). Podaty go
gléwnie osoby w wieku 65-74 lat (wsrod nich 52,9%), z miesigcznym dochodem netto ponizej 1000 zt
(55,3%), a takze z wyksztalceniem wyzszym (50,8 %). Przede wszystkim dotyczyto to mieszkancow
miast liczacych od 20 tys. do 49 tys. ludnosci (53,4%).

— To oczywiste, Ze seniorzy, ktorych emerytury czesto sq dosS¢ skromne, a takzie najmniej zarabiajqcy
Polacy, mogaq najmocniej obawia¢ sie o zdrowie najblizszych. W sytuacji choroby w rodzinie mogq mie¢
trudnosci z udzieleniem pomocy. Czesto wiqze sie to przeciez ze znacznymi wydatkami finansowymi.
Obecnie nawet zakup podstawowych lekéw na przeziebienie moze dla takich osob by¢ powaznym kosztem
— przekonuja pracujacy przy raporcie analitycy z UCE RESEARCH.

W TOPS zestawienia najwigkszych lekow 1 obaw widac tez takie kwestie, jak choroba, utrata wtasnego
zdrowia — 38,8%, inflacja, utrata wartosci pieniadza — 37,8%, wzrost cen zywnosci 1 innych towaréw
dostepnych w sklepach — 30,9%, a takze podwyzka kosztow energii elektrycznej 1 ogrzewania — 30%.
Autorzy badania przypominaja, ze w poprzednich edycjach (np. z czerwca ub.r. 1 grudnia 2022 roku)
inflacja 1 utrata wartosci pieniadza zajmowaty mocne dwa pierwsze miejsca.

— Wskazywanie przez okoto co trzeciq osobe obaw dotyczqcych chorob, utraty zdrowia, inflacji, straty
wartosci pieniqdza, wzrostu cen Zywnosci oraz kosztow energii sugeruje, Ze te kwestie stanowiq znaczqcy
obszar zmartwien spoteczenistwa. Interpretowac to mozna jako wytanianie sie obrazu obaw zdrowotno-
ekonomicznych. W obliczu trudnosci zdrowotnych, finansowych i spotecznych obawy o zdrowie mogq by¢
aktualnie bardziej akcentowane. Pandemia sprawila, ze zdrowie stato sie priorytetem, a ekonomiczne
zmartwienia sq czesto zwiqzane z brakiem srodkow na opieke medyczng czy dostepem do podstawowych
produktéw — wyjasnia Michal Murgrabia, wspoétautor badania z platformy ePsycholodzy.pl.

Dalej w zestawieniu znajduja si¢ takie zagrozenia, jak anomalie pogodowe (w tym mrozy, Sniezyce,
huragany, powodzie) — 28,7%, obnizenie jakosci zycia — 28,4%, naptyw imigrantéw — 25,3%, Smierc
najblizszych — 22,9%, a takze powrot pandemii — 22,6%.

— Temat naptywu imigrantow wykazuje wyjatkowq dynamike. Rok temu obawiato sie tego zjawiska 17%,
a pot roku temu — 23%. Oznacza to, Ze ten problem jest widoczny i stale rosnie, a Polacy doswiadczajq go
w praktyce. I nie chodzi tu tylko o imigracje wynikajqcq z wojny. W wielu matych miejscowosciach
pojawiajq sie licznie imigranci zarobkowi z Azji. Wnoszq oni do gospodarki nowe umiejetnosci, site
roboczq i przedsiebiorczos¢. Mogq wspierac¢ wzrost gospodarczy poprzez zwiekszenie potencjatu
produkcyjnego i konsumpcji. Jednak wielu Polakéw moze miec poczucie, ze przyjezdni zabierajq im prace
bad? robiq konkurencje. Ten temat wymaga natychmiastowej akcji edukacyjnej — alarmuje Michal Pajdak,
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drugi ze wspotautorow badania z platformy ePsycholodzy.pl.

Uwzgledniajac pozycje z ww. listy 37 legkow 1 obaw, na samym jej koncu jest upadek wspdlnoty
koscielnej — 2,6%. Przed nia sa wskazania dotyczace wahan cen nieruchomosci — 4,2%, rozpadu
wiasnego zwiazku lub rozwodu — 5,4%, wzrostu cen walut — 6,3%, a takze wypadku komunikacyjnego —
7,3%.

— Koricowka listy jest klasyczna, bowiem sq to kwestie, ktore Polacy od wielu lat uznajq za mato
prawdopodobne, Ze sie wydarzq lub nie dopuszczajq do siebie tego typu mysli. Ale niektore sprawy tez
zwyczajnie mogq ich nie dotyczyc¢. Stqd tez nie powinno dziwié, ze akurat ww. scenariusze wskazato
najmniej rodakow. Do tego nie wydaje sie takze, zeby szybko to sie zmienito — podsumowuja analitycy z
UCE RESEARCH.
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