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Kiedy pojawiaja si¢ u nas symptomy, takie jak bol brzucha, wymioty, czy biegunki, z reguly pierwsze
podejrzenie pada na uktad trawienny. Cho¢ w wigkszosci przypadkow te przewidywania si¢ sprawdzaja,
czasami dolegliwosci brzuszne moga Swiadczy¢ o problemach z watroba, Sledziong czy nerkami. Jak je
rozpoznac?

Bol brzucha, podobnie jak bl glowy, to jeden z czgsto wystepujacych objawow, ktory moze Swiadczy¢ o
wielu schorzeniach — réwniez tych zupelnie niegroznych. Mimo to regularnie pojawiajace si¢ lub
zwigkszajace natgzenie dolegliwosci brzuszne zdecydowanie powinny zwroci¢ nasza uwage.

Watroba - boli czy nie boli?

Cho¢ mowi sig, ze watroba nie boli, gdyz nie ma ona unerwienia czuciowego, jej powigkszenie jak
najbardziej moze wywotywac bol lub dyskomfort poprzez napieranie na torebke watrobowa otaczajaca
ten narzad. Jak wigc rozpoznac, czy bol, ktory odczuwamy, pochodzi wiasnie od watroby?

B0l watroby opisywany jest jako ucisk, nabrzmienie, dyskomfort w prawej czgsci brzucha. Dolegliwosci
te moga nasilac si¢ przy dotyku, podczas kaszlu lub gltebszego wdechu. W takiej sytuacji warto zwrécié
uwage, czy nie mamy do czynienia z innymi objawami: zmiang zabarwienia skory, Swiadem skory,
obrzgkami obwodowymi, powigkszeniem si¢ obwodu brzucha, nudnosciami czy ciemnym zabarwieniem
moczu. Powigkszenie watroby moze by¢ oznaka wielu powaznych probleméw.

Watrobe uszkadzaja przede wszystkim toksyny, np. alkohol czy paracetamol, ale takze zakazenia i
zapalenia, choroby zwigzane z zaburzeniami odptywu zétci, nowotwory czy choroby spichrzeniowe.
Powigkszenie watroby z towarzyszacymi dolegliwosciami bélowymi w prawej okolicy podzebrowe;j
wystepuje np. w przebiegu réznych typéw amyloidozy. To grupa choréb, ktérych wspolnym
mianownikiem jest pozakomoérkowe odktadanie si¢ nierozpuszczalnego biatka, amyloidu, w ré6znych
narzadach. Istnieje kilkadziesiat typéw amyloidozy, ktdre r6znig si¢ przede wszystkim rodzajem biatka
stanowiacego prekursor amyloidu, procesem, ktory prowadzi do jego produkcji, ale takze rodzajem
zajetych narzadow i rokowaniem.

Niezaleznie od przyczyny, wystgpowanie wymienionych wczesniej objawéw zdecydowanie powinno by¢
dla nas sygnatem alarmowym, sktaniajacym do wizyty u specjalisty.

Jakie objawy daje powiekszona Sledziona?

Bez sledziony da si¢ zy¢, nie oznacza to jednak, ze organ ten jest dla naszego organizmu nieistotny. Petni
on funkcj¢ magazynu krwi 1, w razie potrzeby, moze zwigkszy¢ swoja objgtos¢ nawet kilka razy. Jesh
zostanie usunigty, jego funkcje przejmuja prawie catkowicie inne narzady, gtdwnie watroba (m.in.
oczyszczanie krwi) oraz wezly chtonne (odpornos¢). Dlatego tez w sytuacji utraty tego narzadu uktad
odpornosciowy chorego zostaje juz na zawsze ostabiony. Problemy ze Sledziona manifestujg si¢ gidéwnie
pod postacia jej powigkszenia.

— Powigkszona Sledziona powoduje bdl 1 uczucie rozpierania — najczg¢sciej w okolicy podzebrowej lewej 1
w Srédbrzuszu. Zjawisku temu moga takze towarzyszy¢: bol plecow, zgaga, nudnosci, wymioty,
wybroczyny czy utrata masy ciata. Powigkszenie Sledziony zdiagnozowac¢ mozna w badaniu
palpacyjnym, jesli przekroczy ona 1,5 razy swoja wielkos¢. Do diagnostyki wykorzystuje si¢ jednak takze
badania obrazowe, takie jak ultrasonografia (USG), tomografia komputerowa (TK) czy rezonans
magnetyczny (RM) — ttumaczy prof. Michat Nowicki z Fundacji Saventic.

Powigkszenie §ledziony, zwane inaczej splenomegalia, zazwyczaj ma podloze infekcyjne. Moze jednak
sygnalizowaé takze nowotwory krwi, szpiku lub uktadu chtonnego. Do innych przyczyn powigkszenia
Sledziony zaliczamy zakazenia wirusowe, bakteryjne i pasozytnicze, a takze metaboliczne spichrzeniowe,
takie jak choroba Gauchera czy Pompego. Przez trudnosci w diagnozie wielu pacjentéw uzyskuje
rozpoznanie bardzo pdzno lub nigdy nie jest diagnozowanych, podczas gdy szacuje sig, ze w Polsce zyje
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okoto 500-600 osob chorych na chorobg Gauchera 1 1000 na chorobg Pompego.

Wymioty, mdloSci — to moze by¢ niewydolnos¢ nerek!

W Polsce na choroby nerek cierpi okoto 4,5 mln 0s6b, przy czym az 90 proc. z nich nie jest tego
Swiadomych. Jednoczesnie 20 tys. 0osOb rocznie jest regularnie dializowanych, a 5 proc. z nich otrzymuje
ostatecznie przeszczep nerki. Jednym z powoddéw trudnosci z rozpoznaniem niewydolnosci tych
narzadow s niecharakterystyczne objawy.

— W przypadku ostrego uszkodzenia nerek objawy, takie jak np. bol w odcinku ledZwiowym, pojawiaja
si¢ rzadko 1 czgsto dopiero w zaawansowanej chorobie. Objawy brzuszne, ktére mozemy czgsciej
zaobserwowac to wymioty, mdiosci czy krwawienie z przewodu pokarmowego. Wspotwystepuja one
czasem z drzeniem konczyn, co moze poczatkowo sprawia¢ wrazenie zatrucia pokarmowego. Jeszcze
trudniej uchwyci¢ niewydolnos¢ przewlekla — objawia si¢ ona w postaci jasnego koloru moczu, ale takze
boli glowy czy zaburzen widzenia — informuje dr hab. n. med. Stanistawa Bazan-Socha, specjalistka
chorob wewnetrznych, alergologii, immunologii klinicznej, wspétpracujaca z Fundacja Saventic.
Czasami niewydolnos¢ nerek jest objawem powazniejszych schorzen — nowotworow, kamicy nerkowe;j
czy choroby Fabry’ego. Wsrdd osob cierpiacych na t¢ przypadtosé, mtodych pacjentow po udarze, ale
rowniez osob borykajacych sie z kardiomiopatia przerostowa, niewydolnos$¢ nerek pojawia si¢ znacznie
czescie] niz w ogolnej populacji. Przyjmuje sig, ze jedna na 500 dializowanych os6b choruje na chorobg
Fabry’ego, ale niekoniecznie o tym wie.

Jak wida¢, niepokojace objawy brzuszne nigdy nie powinny by¢ ignorowane i zawsze warto sprawdzi¢
ich przyczyng. Poza udaniem si¢ do lekarza pierwszego kontaktu przydatne beda takze regularne badania
profilaktyczne, ktore czasami moga pomoc wykry¢ chorobg jeszcze nawet przed wystapieniem
pierwszych widocznych symptomow.
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