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Naukowcy z Uniwersytetu w Plymouth przeprowadzili badanie na temat roli poezji w dzisiejszych,

scyfryzowanych czasach. Odpowiedzi badanych, ale też popularność interaktywnej strony internetowej,

która w czasie pandemii umożliwiała publikowanie i czytanie wierszy, wskazują jednoznacznie, że poezja

nadal jest istotną częścią życia wielu osób.

Paradoksalnie media społecznościowe mogą tę pozycję umacniać. Dobroczynny wpływ poezji miał

szczególne znaczenie zwłaszcza w czasie pandemii COVID-19, czyli okresie ograniczonych spotkań

towarzyskich i pogorszonego nastroju. Wyniki badania wykazały, że poezja może pomóc ludziom w

wyrażaniu siebie, łączeniu się z innymi i radzeniu sobie z trudnymi emocjami, np. żałobą.

Naukowcy zaczęli badać popularność i rolę poezji już w czasie pandemii koronawirusa. Uruchomili

projekt, który miał być odpowiedzią poetów na COVID-19. Uruchomiona w czerwcu 2020 roku

platforma internetowa umożliwiała publikowanie, czytanie i omawianie wierszy. W ciągu roku

opublikowano wiersze ponad 600 poetów z całego świata, a strona zyskała bardzo dużą popularność –

łączna liczba odsłon przekroczyła 100 tys.

Naukowcy z Uniwersytetu w Plymouth przygotowali również ankietę na temat roli poezji, w której

wzięło udział ponad 400 osób. Badania przeprowadzone na tej uczelni oraz Nottingham Trent University

wykazały, że wiele osób, które zaczęły się dzielić poezją i o niej dyskutować, aby poradzić sobie z

pandemią COVID-19, doświadczyło „wyraźnego pozytywnego wpływu na swój dobrostan”.

Jak wynika z badania, poezja pomagała także radzić sobie z poczuciem odizolowania. Odpowiedziała tak

połowa respondentów.

Ten aspekt jest szczególnie cenny, zważywszy na to, że samotność staje się coraz poważniejszym

problemem społecznym.
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