Wplyw poezji na samopoczucie
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Naukowcy z Uniwersytetu w Plymouth przeprowadzili badanie na temat roli poezji w dzisiejszych,
scyfryzowanych czasach. Odpowiedzi badanych, ale tez popularnos¢ interaktywnej strony internetowej,
ktora w czasie pandemii umozliwiala publikowanie i1 czytanie wierszy, wskazuja jednoznacznie, ze poezja
nadal jest istotng czescia zycia wielu oséb.

Paradoksalnie media spotecznoSciowe moga t¢ pozycje¢ umacnia¢. Dobroczynny wptyw poezji miat
szczegOlne znaczenie zwlaszcza w czasie pandemii COVID-19, czyli okresie ograniczonych spotkan
towarzyskich 1 pogorszonego nastroju. Wyniki badania wykazaty, ze poezja moze pomoc ludziom w
wyrazaniu siebie, faczeniu si¢ z innymi i1 radzeniu sobie z trudnymi emocjami, np. zatoba.

Naukowcy zaczeli bada¢ popularnos¢ i1 rolg poezji juz w czasie pandemii koronawirusa. Uruchomili
projekt, ktory miat by¢ odpowiedzia poetéw na COVID-19. Uruchomiona w czerwcu 2020 roku
platforma internetowa umozliwiata publikowanie, czytanie i omawianie wierszy. W ciagu roku
opublikowano wiersze ponad 600 poetdw z calego Swiata, a strona zyskata bardzo duza popularnos¢ —
faczna liczba odston przekroczyta 100 tys.

Naukowcy z Uniwersytetu w Plymouth przygotowali rowniez ankietg na temat roli poezji, w ktorej
wzigto udzial ponad 400 osob. Badania przeprowadzone na tej uczelni oraz Nottingham Trent University
wykazaty, ze wiele osob, ktore zaczety sig dzieli¢ poezja 1 o niej dyskutowaé, aby poradzi¢ sobie z
pandemig COVID-19, doswiadczyto ,,wyraznego pozytywnego wptywu na swoj dobrostan”.

Jak wynika z badania, poezja pomagata takze radzi¢ sobie z poczuciem odizolowania. Odpowiedziata tak
polowa respondentow.

Ten aspekt jest szczegdlnie cenny, zwazywszy na to, ze samotnosc¢ staje si¢ coraz powazniejszym
problemem spotecznym.
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