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Coraz mtodsze dzieci regularnie korzystaja z Internetu. Badania wskazuja, ze 35% dzieci zaczyna
korzysta¢ z wlasnego telefonu komorkowego w wieku 7-8 lat. Dzieci bardzo szybko 1 tatwo ucza si¢
technologii uzywac, a bez naszego wsparcia nie zdobg¢da wiedzy dotyczacej bezpiecznych zachowan w
sieci. O to, w jaki sposob zapewni¢ najmiodszym cyberbezpieczenstwo zapytano... Sztuczng Inteligencje
(AI). Wsparciem w edukacji internetowej sa oczywiscie takze szkoty. Trwa w nich program edukacyjny
»~Akademia Bezpiecznego Puchatka”, podczas ktorego uczniowie zdobywaja wiedzg takze o tym, jak
zachowac bezpieczefistwo w przestrzeni online.

Na szczgscie zarowno rodzice, jak i dzieci maja duza Swiadomos¢ tego, jak zadbac o
cyberbezpieczenstwo. Obydwie grupy potrafia wymieni¢ skuteczne sposoby na ochrong w Internecie:
prawie 75% rodzicow 1 ponad 80% dzieci wskazuje, ze nie nalezy udostgpnia¢ danych, haset, a takze nie
wysyla¢ zdjec. Okoto 72% rodzicow oraz dzieci pamigta, ze ludzie w Internecie moga nie by¢ tymi, za
kogo si¢ podaja. Ma to takze ogromne znaczenie w dobie rozwoju technologii Al, dzigki ktore;j
nieuczciwe osoby moga podszywac si¢ pod innych, autentycznych uzytkownikow Internetu.

Jak zatem potaczy¢ Swiadomos¢ z zadbaniem o bezpieczenstwo matego superbohatera ,,Akademii
Bezpiecznego Puchatka”? Kluczem jest otwarta komunikacja 1 znajomos¢ narzedzi.

- Najgorszq rzeczq, ktorq moze zrobié¢ rodzic, jest wycofanie sie ze swiata cyfrowego swojego dziecka i
zaloZenie, Ze poradzi sobie ono samo w sieci. Niestety, nie poradzi sobie. Jako rodzice powinnismy by¢
dla naszych dzieci nie tylko przewodnikami w swiecie realnym, ale rowniez pierwszymi edukatorami
medialnymi. Aby podejs¢ do tego w odpowiedni sposob, najpierw musimy zrozumied, Ze swiat internetu
jest dla nich bardzo wazny, a jako narzedzie moze zaspokoic¢ wiele potrzeb. Nie powinnismy takze
zaktadad, 7e nasze dzieci wiedzq, jak w sposob kreatywny, bezpieczny i higieniczny korzystac z tabletow,
smartfonow czy gier. Nie zawsze majq Swiadomosé, jak to robic i czesto wpadajq w najbardziej szkodliwy
dla zdrowia czas ekranowy - tak zwany passive screen time - czyli czas bezmysinego scrollowania.
Baqdimy blizej nich i poswieémy wiecej uwagi temu, co robiq w sieci — mowi Maciej Debski z fundacji
Dbam o M¢j Zasigg.

ChatGPT radzi - postepuj z rozwagg!

Sztuczna inteligencja to temat, ktory rozpala wyobrazni¢ wielu osob. Nie mozna jej uniknac, jest coraz
powszechniej stosowana w wielu obszarach: w aplikacjach, na stronach, w chatbotach... dlatego zamiast
jej unikac, lepiej nauczyc¢ sig, jak madrze z niej korzystaé. Co Chat GPT wie o cyberbezpieczenstwie
najmiodszych? Oto kilka cennych podpowiedzi:

¢ Edukuj — najwazniejsze jest poSwigcenie dziecku czasu i uczenie o bezpiecznym korzystaniu z
technologii, rozpoznawaniu potencjalnych zagrozen i radzeniu sobie z nimi.

¢ Komunikuj si¢ — bez komunikacji trudno o efektywna edukacj¢. Zwracaj uwage na to, jak spgdza
czas Twoje dziecko 1 rozmawiaj z nim o tym, jak korzysta¢ z Internetu oraz co mozna tam
znalez¢. Pom6z mu zrozumieé, ze narz¢dzia, takie jak Al stuza do nauki i rozrywki, ale nie
zastepuja prawdziwych relacji interpersonalnych i nauki od ludzi.

e Nadzoruj — cho¢ to stowo moze brzmie¢ grozZnie, nie warto bac si¢ troskliwej opieki.
Monitorowanie tego, jak dziecko korzysta z technologii, pozwala upewnic si¢, ze ma bezpieczne i
pozytywne doswiadczenia.

¢ Ustal ograniczenia czasowe — ograniczenia czasowe na korzystanie z urzadzen i aplikacji moga
pomdc w zapobieganiu nadmiernemu spedzaniu czasu przed ekranem oraz potencjalnemu
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uzaleznieniu od urzadzen.

e Wybieraj odpowiednie aplikacje i zabawki — jesli znajdziesz w Internecie gry oparte np. na
sztucznej inteligencji, sprawdz, czy sa przeznaczone konkretnemu przedzialowi wiekowemu i
zawieraja tresci odpowiednie dla rozwoju dziecka. Gry powinny mie¢ oznaczenie wiekowe dla
konkretnej grupy dzieci.

¢ Najwazniejsza jest uwaznos¢ — kazdy opiekun powinien pos§wigca¢ swojemu dziecku czas i
uwage, aby wiedziec, jakie sa jego zainteresowania i problemy. Budujac w relacji z dzieckiem
zaufanie mozemy mie¢ nadziejg, ze w przypadku watpliwosci wrdci do nas z pytaniem czy prosba
0 pomoc.

Niemal kazde dziecko uwielbia oglada¢ bajki o superbohaterach. Nie kazde jednak wie o tym, ze przy
odrobinie zaangazowania kazdy moze mie¢ swoje supermoce! ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka” to
prawdziwa kuznia superbohateréw, bo tak mozemy powiedzie¢ o dzieciach, ktére znajq zasady
bezpieczenstwa 1 potrafia je zapewniC sobie 1 swojemu otoczeniu. W koncu giéwne zadanie bajkowych i
filmowych postaci to wtasnie zapewnienie bezpieczefistwa Swiatu i jego mieszkaficom. ZapytaliSmy o
zasady bezpieczenistwa w Internecie takze dzieci. Szymon, uczestnik programu, opowiada o
bezpieczenstwie w Internecie:

- Chce zostac superbohaterem i chroni¢ innych, wiec od razu zwrocitem uwage na to, jak rozmawiam z
ludZmi w Internecie. Bo bardzo wazne jest reagowanie na hejt i dbanie o swoich przyjaciol. Kiedy cos jest
nie tak, trzeba prosi¢ o pomoc dorostych — moéwi Szymon.

,~Akademia Bezpiecznego Puchatka” to ogélnopolski, bezptatny program dla szk6t, w ramach ktérego
placowkom edukacyjnym dostarczane s3 zestawy materialoéw edukujacych dotyczacych bezpieczenstwa
w pigciu obszarach: szkota, dom, relacje z rowiesnikami, droga oraz wilasnie Internet. Akcja zwraca
szczegOlng uwage na takie zjawiska jak cyberprzemoc, hejt, uzaleznienia od urzadzen czy relacje.

Trwaja zapisy do tegorocznej edycji programu — warto zacheci¢ szkote swojego dziecka do uczestnictwa.
Zapisy do XV edycji odbywaja si¢ na stronie Zglos Swoja Szkole, gdzie dostgpny jest specjalny
formularz. Nastepnie kazda zgloszona szkota otrzymuje pakiet materiatow edukacyjnych, a cykl lekcji
zakonczy Ogolnopolski Test Bezpieczenstwa. Po wypelnieniu przez nauczyciela Ankiety
Podsumowujacej placowki otrzymaja z kolei Certyfikat 1 wzor Dyplomu dla uczniow.

Wigcej przydatnych informacji dotyczacych bezpieczefistwa w Internecie, na stronie akcji w Strefie
Rodzica oraz w materiatach edukacyjnych.

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

