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Narcyzm najczgsciej kojarzy si¢ z osobami skupionymi na sobie, ktére chcg by¢ traktowane w sposob
szczegllny. Rozmaite psychologiczne artykuty radza, jak rozpoznac narcyza, i jak si¢ przed nim bronic.
Jednak narcyzm niejedno ma imig¢. W wersji kolektywnej moze dotykac nie tylko naszych bezposrednich
relacji, ale tez wptywac na stosunek do wspotobywateli, a nawet na polityke panstwa.

Naukowcy z Laboratorium Poznania Politycznego Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk
zrealizowali badania, w ktorych przygladali si¢ narcyzmowi narodowemu. Wynika z nich, ze nie ma on
za wiele wspdlnego z patriotyzmem. Narcystyczne przekonania o swoim narodzie sa cz¢sto destrukcyjne.
Wiaza si¢ z wiarg w teorie spiskowe, sposobami radzenia sobie ze stresem, a takze wyzszym poziomem
odczuwanej zawisci. Co warto podkresli¢, narcyzami grupowymi mozemy by¢ niezaleznie od
wyznawanych pogladéw politycznych.

Narcyzm narodowy to wiara w to, ze nasz nardd jest wyjatkowy i zastuguje na specjalne traktowanie,
przy jednoczesnym przekonaniu, ze inni niewystarczajaco go doceniaja. Narcyzmu narodowego nie
nalezy myli¢ z patriotyzmem. W przypadku tego pierwszego, deklarowane przywiazanie do Polski moze
miec jedynie powierzchowny charakter. Czgsto cechuje osoby, ktérych mitos¢ do ojczyzny konczy si¢ na
deklaracjach, ktore nie ida w parze z zaangazowaniem spoteczno-politycznym czy pomoca innym
obywatelom. Charakterystyczne dla narcyzmu narodowego jest poczucie, ze inni nas nie szanuja lub
stanowig dla nas zagrozenie np. Unia Europejska zupetnie nie liczy si¢ z naszym zdaniem, a migranci
chca nam zabraé prace 1 wyrzadzi¢ krzywdg. Osoby identyfikujace si¢ w ten sposOb moga nieustannie
poréwnywac Polakéw z innymi narodami, powraca¢ myslami do dawnych konfliktéw oraz reagowaé
agresywnie na wszystko, co zagraza ich poczuciu narodowej wyjatkowosci.

Dlatego narcyzm narodowy czgsto wiaze si¢ z populistycznag polityka. Termin kollektiver Narzissmus
pojawit si¢ w latach 30-tych XX-wieku do opisu przekonan narodowych spoteczenstwa niemieckiego.
Wspobiczesnie z narcyzmem narodowym kojarzy¢ mozemy dziatania Donalda Trumpa oraz jego hasto
“Uczynmy Ameryke znoéw wielka” 1 przedktadanie interesow Stanow Zjednoczonych nad globalne
problemy. Z badan Laboratorium Poznania Politycznego Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk
oraz Political Psychology Lab (University of Kent, Wielka Brytania) wynika tez, ze postawy
narcystyczne byly zwigzane z poparciem dla Brexitu.

Skad sie bierze narcyzm narodowy?

Badacze z Laboratorium Poznania Politycznego Instytutu Psychologii PAN wskazuja, ze u podtoza
kolektywnego narcyzmu leza niezaspokojone potrzeby psychologiczne jednostki m.in. niskie poczucie
kontroli nad wiasnym zyciem 1 Ilgkowy styl przywiazania. Kiedy cztowiek mysli o sobie Zle, nie radzi
sobie ze stresem, aby poczu€ si¢ lepiej chce stac si¢ czgscia wigkszej catosci 1 szuka grupy, z ktérag moze
si¢ zidentyfikowac.

Zawisé i spisek

Deklarowanie wielkiego przywiazania do wiasnego narodu wcale nie musi wiazaé si¢ z pozytywnymi
emocjami wobec innych Polek 1 Polakow. Naukowcy z Laboratorium Poznania Politycznego
Politycznego Instytutu Psychologii PAN zbadali, w jaki sposéb identyfikacja z wiasnym narodem
wplywa na odczuwanie zawisci 1 zazdrosci wobec wspotobywateli. Okazuje sig, ze negatywne uczucia sg
duzo czegstsze u narodowych narcyzéw, niz u osob, ktore z Polska identyfikuja si¢ w sposob bezpieczny.
Osoby o bezpiecznym typie identyfikacji sa autentycznie zadowolenie z bycia Polka/Polakiem,
niezaleznie od tego, co o naszym kraju mysla inni. Wykazuja tez empati¢, gotowos¢ do pomocy innym, 1
maja wigksza chec do dziatania.
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Natomiast kolektywni narcyzi nie tylko sa wrogo nastawieni do obcych, ale czasem dziataja tez wbrew
interesom wiasnej grupy. Osoby o tym rysie sa bardziej sktonne do manipulowania i emocjonalnego
wykorzystywania innych ludzi do realizacji osobistych celow. Sa gotowi spiskowac przeciwko innym
Polakom oraz sami wierza w teorie spiskowe.

Takie osoby maja czg¢sto obsesj¢ na punkcie obrony przed prawdziwymi lub wyimaginowanymi wrogami
1 postrzegaja nawet niejednoznaczne sytuacje mi¢dzygrupowe jako potencjalne zagrozenie. Dlatego
czesciej niz osoby o bezpiecznym typie identyfikacji popieraja teorie spiskowe. Przekonanie, ze wrogie
sity sprzysiegly si¢ przeciwko Polsce moze stanowi¢ wytlumaczenie dla wszystkich probleméw, z
ktérymi nar6d musi si¢ mierzy¢ i pozwala zachowaé wyidealizowany obraz kraju.

Wszystkiemu winny jest stres?

Wiara w teorie spiskowe moze z jednej strony wigzac si¢ z nasilonym stresem, a z drugiej by¢ sposobem
na unikanie zmierzenia si¢ z prawdziwym stresorem. Unikanie to jeden z nieadaptacyjnych stylow
radzenia sobie ze stresem. Okazuje sig, ze to w jaki sposob podchodzimy do stresowych sytuacji, rOwniez
moze by¢ powigzane z narodowym narcyzmem.

Badaczki z Laboratorium Poznania Politycznego Instytutu Psychologii PAN przeprowadzity
eksperyment, podczas ktorego sprawdzaty, w jaki sposob rdzne strategie radzenia sobie ze stresem
wplywaja na poziom narcyzmu narodowego. Wyniki opublikowane w The British Journal of Social
Psychology wykazatly, ze stosowanie jednej z adaptacyjnych strategii np. podjecie konkretnych dziatan w
celu rozwigzania problemu, nie tylko pomaga radzi€ sobie ze stresem, ale w istotny spos6b wptywa
rOwniez na obnizenie narcyzmu narodowego.

Narcyzi po obu stronach politycznej barykady

Mozemy identyfikowac si¢ narcystycznie nie tylko z wlasnym narodem, ale z kazda grupa, do ktore;j
nalezymy np. z kobietami lub mezczyznami, pracownikami korporacji lub matych firm, czy wyborcami
konkretnych ugrupowan politycznych. Grupowy narcyzm moze by¢ jednym z powoddw obecnej
polaryzacji politycznej. Niektore osoby nie tylko deklaruja negatywne emocje wobec przeciwnikow
politycznych, ale wrecz zaprzeczaja ich czlowieczenstwu. W serii czterech badan naukowcy
Laboratorium Poznania Politycznego Instytutu Psychologii PAN przeanalizowali rol¢ narcyzmu
politycznego w procesie dehumanizacji wyborcow przeciwnych partii. Wyniki potwierdzity zwiazek
miedzy narcyzmem politycznym, a dehumanizacja opozycyjnych grup politycznych. Czgsto bywa tak, ze
te osoby wykazujace te cechy uwazaja, ze to inni sa do nich wrogo nastawieni i nie dostrzegaja w nich
czlowieka, wigc reaguja w ten sam sposob.

Warto podkreslié, ze te postawy sa niezalezne od tego z jakimi pogladami politycznymi si¢
identyfikujemy 1 na kogo gtosujemy. Wplyw narcyzmu politycznego na dehumanizacj¢ przeciwnikow
zaobserwowano zaréwno wsrod liberatow 1 konserwatystow w Polsce, czy Republikanéw i Demokratow
w Stanach Zjednoczonych.
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