Czy sport i e-sport przyciagaja rozne typy osobowosci?
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Polscy naukowcy dowiedli, ze osoby reprezentujace rézne formy rywalizacji — sport lub e-sport — maja
odmienne cechy osobowosci. Okazalo sig, ze w tradycyjny sport angazuja si¢ osoby, ktore s bardzie;j
sumienne 1 ekstrawertywne. Nie wiadomo jednak, skad wynika takie zréznicowanie.

— Badanie przeprowadzitem 7 Michatem Stefariczykiem, Piotrem Sorokowskim z Uniwersytetu
Wroctawskiego oraz Grzegorzem Zurkiem z wroctawskiego AWF-u . Zastanawiato nas to, czym rézniq sie
e-sportowcy od tradycyjnych sportowcow. A doktadniej chodzito nam o to, jak to jest, Ze pewni ludzie
wybierajq e-sport jako swojq gtownq aktywnos¢ zwiqzanq z rywalizacjq, a inni wybierajq tradycyjne
sporty, czyli czy jest tak, Ze sq pewne czynniki, ktore rozniq te dwie grupy — mowi dr Maciej Behnke z
Wydziatu Psychologii 1 Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. — Jednq z
hipotez, ktorq sobie postawiliSmy, byto to, ze by¢ moZe sq to po prostu rozni ludzie, czyli dwie grupy oséb
rozniqce sie w wymiarze osobowosci, ktorzy wybierajq inne sporty.

Badajac cechy osobowosci e-sportowych graczy 1 sportowcow, naukowcy z Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytetu Wroctawskiego 1 wroctawskiego AWF-u postuzyli si¢ metoda
kwestionariuszowg. Ankiete wypetnito prawie 900 os6b, przedstawicieli obu rodzajow aktywnosci.
Naukowcy chcieli sprawdzi¢ réznice migdzy zawodnikami uprawiajacymi dane formy rywalizacji. Wzigli
pod uwagg takie cechy osobowosciowe jak ekstrawertyzm, sumiennos¢, neurotyzm, ugodowos¢ oraz
otwartos¢ na nowe doSwiadczenia.

— Wyniki naszych badar pokazujq, ze gracze od tradycyjnych sportowcow rozniq sie gtownie w
wymiarach ekstrawersji i sumiennosci. Nie zauwazylismy roznic pomiedzy tymi dwiema grupami w
wymiarach ugodowosci, otwartosci na doswiadczenie czy neurotycznosci. Zaobserwowalismy, ze
tradycyjni sportowcy sq bardziej ekstrawertywni i bardziej sumienni od e-sportowcéw — mowi dr Maciej
Behnke.

Badacze uwazaja, ze réznice w ekstrawersji moga wynikac z tego, ze e-sport nie wymaga fizycznego
charakteru interakcji spotecznych, w przeciwiefistwie do sportu. Mniejsza sumiennos¢ e-graczy moze by¢
natomiast zwigzana z uwarunkowaniami srodowiskowymi. E-sport, cho¢ rozwija si¢ bardzo szybko,
nadal nie jest tak uporzadkowana i1 zorganizowang formga aktywnosci jak sport. Zawodnicy trenuja
samodzielnie 1 nie musza si¢ stosowaé do zadnych harmonograméw wyznaczanych przez kluby, jak ma
to miejsce w przypadku sportowcow.

— Oczywiscie byto to badanie korelacyjne, wiec ciezko mowic tutaj o przyczynach czy skutkach. Niektorzy
mogliby sie pokusi¢ o takq interpretacje, Ze to pewien typ aktywnosci, czyli na przyktad tradycyjny sport
powoduje to, Ze ludzie stajq sie bardziej sumienni i bardziej ekstrawertywni. Chciatbym zobaczy¢ takie
badania, ktore w losowy sposob przypisujq osoby do danego typu aktywnosci, sledzq je na przestrzeni
wielu, wielu, lat i sprawdzajq, czy dana aktywnos¢ fizyczna powoduje to, ze osoby zmieniajq de facto
swojq osobowos¢. Jednak w przypadku naszego badania nie jesteSmy w stanie tego stwierdzi¢ — mOowi
badacz z UAM.

Badania przeprowadzone przez poznanska i wroctawskie uczelnie maja by¢ punktem wyjscia do dalszej
dyskusji naukowej nad réznicami w cechach osobowosci sportowcow i e-sportowcOw. Nalezatoby w niej
wziaé pod uwage specyfike poszczegdlnych dyscyplin, okreslonych gatunkéw e-sportu 1 konkretnych
gier, kraj, poziom rywalizacji 1 profesjonalizmu.

E-sport to wciaz niedostatecznie zbadana, ale preznie rozwijajaca si¢ dziedzina, wokot ktérej narosto
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wiele stereotypow. Dotychczasowe przeciwstawianie e-sportu sportowi opierato si¢ gtdwnie na takich
aspektach jak internetowy charakter interakcji spotecznych i brak aktywnosci fizycznej. Statystyki
pokazuja jednak, ze gracze e-sportowi angazuja si¢ w ¢wiczenia na wyzszym poziomie, niz wynika to z
zalecen WHO. Aktywnos¢ fizyczna ma ich przygotowac do wielogodzinnych sesji gier w pozycji
siedzacej.

— Jednym z wnioskow, ktére mozna wysnuc na podstawie naszego badania, jest to, ze pewnie nie
powinnismy zestawiac ze sobq e-sportu i tradycyjnych sportow jako przeciwnych sobie typow aktywnosci,
ale raczej srodka, przez ktory dwie rozne grupy ludzi mogq realizowac swoje cele sportowe oraz oddawaé
sie rywalizacji — mOwi dr Maciej Behnke. — E-sport powinien przestac¢ byc¢ postrzegany przez negatywny
pryzmat. To jest po prostu piekna aktywnosc, w ktorej ludzie odnajdujq swojq pasje, radosé, budujq
przyjaznie, tak jak w innych formach sportowych. Ja bym to poréwnat do metafory fali, gdzie fala e-
sportu, rywalizacji przez rozne technologie nadchodzi i my zamiast sie jej opieraé, powinnismy jq
zrozumied i nauczyc sie na niej ptywac. Nie ma innej przysztosci niz zrozumienie graczy, ich rywalizacji i
oddania im odpowiedniego szacunku. Oni majq dos¢ badan na temat uzaleznien od komputera czy
patologii, ktore sq w grach.

Wedtug danych Demand Sage Swiadomosc¢ spoteczna dotyczaca e-sportu wzrasta. W 2015 roku tylko 800
tys. 0sOb zdawato sobie spraweg, czym jest ten rodzaj rywalizacji. Dzi$§ ponad 2 mld ludzi na Swiecie wie,
co to e-sport. Obecnie na Twitchu, platformie stuzacej do transmisji 1 rozgrywek, aktywnych jest 7,6 mln
streamerow. Ponad 60 proc. fan6w e-sportu to osoby w wieku od 16 do 35 lat. Rynek e-sportu jest
wyceniany na 1,4 mld dol., a do 2029 roku ma osiagna¢ prawie 5,5 mld. dol.
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