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Wsparcie ze strony matki ma wptyw na rozwoj nie tylko poszczegdlnych umiejetnosci dziecka, np.
czytania, ale tez jego ogdlnej inteligencji. Efekt ten moze si¢ utrzymywac az do pdznego dziecifistwa,
cho¢ w dorostym zyciu prawdopodobnie zanika — wynika z badan opublikowanych w czasopiSmie
»Intelligence”. W pierwszych latach zycia mézg szybko si¢ rozwija i tworzy potaczenia, dlatego wazne sa
doswiadczenia zdobyte w tym okresie, takie jak zabawa, komunikacja i interakcje spoteczne, ktore
odgrywaja istotng role w jego dalszym rozwoju.

Naukowcy — Curtis Dunkel, Dimitri van der Linden z Holandii 1 Tetsuya Kawamoto z Japonii —
przeanalizowali dane rodzin, ktdre uczestniczyly w badaniu Early Head Start w latach 1996-2010. Proba
wybrana do analizy obejmowata ponad 1 tys. dzieci. Badanie miato sprawdzi¢ hipoteze, czy wsparcie ze
strony matki pozytywnie wptywa na ogdlng inteligencj¢ dziecka. Zgodnie z tzw. efektem Wilsona
indywidualne réznice w ogdlnej inteligencji na wczesnym etapie zycia wynikaja w duzej mierze ze
wspolnego Srodowiska, w jakim zyja osoby w jednym gospodarstwie domowym, a wraz z wiekiem w
coraz wigkszej mierze wynikaja z genetyki. Badacze chcieli sprawdzié, czy jednym z wczesnych
wplywow Srodowiskowych jest wlasnie wsparcie ze strony matki.

— Stwierdzilismy, ze wsparcie ze strony matki byto predyktorem inteligencji w wieku dzieciecym nie tylko,
jesli chodzi o poszczegolne umiejetnosci — gdy matka spedza z dzieckiem czas na rozwijaniu umiejetnosci
czytania czy liczenia. Zaobserwowany wptyw dotyczy ogdlnych zdolnosci dziecka i utrzymuje sie w
dtuzszej perspektywie czasowej — wyjasnia Curtis S. Dunkel z Uniwersytetu Zachodniego Illinois.

Dunkel 1 jego wspotpracownicy odkryli, ze gdy matki okazywaty wigksze wsparcie swoim dzieciom,
zazwyczaj osiagaly one wyzsze wyniki w ogdlnych ocenach inteligencji. Co wigcej wplyw ten byt
niezalezny od inteligencji matki.

— Nasze badania dotyczqce dzieci wykazaty, ze ten wptyw utrzymywat sie co najmniej do drugiej dekady
Zycia. Nawet jesli wygasa on w Zyciu dorostym, w wieku nastoletnim i péZnym wieku nastoletnim
wystepujq wazne zdarzenia, ktore dajq przewage w porownaniu do réwiesnikow — wskazuje Curtis
Dunkel.

Analiza naukowcOw wykazala, ze wsparcie ze strony matki wplywa na inteligencj¢ ogélng bezposrednio
do czwartego roku zycia 1 posrednio do 10. roku zycia, bo do tego wieku obserwowano dzieci. Natomiast
wydaje si¢, ze wczesne interakcje nie maja zadnego (lub niewielki) wptywu na inteligencje w wieku
dorostym. Jak podkresla ekspert, trudno wyjasnié, dlaczego te wczesne skutki Srodowiskowe wydajg sig
catkowicie zanikac.

— Wsparcie jest wazne na wczesnym etapie, ale w perspektywie dtugoterminowej w zasadzie nie ma co do
tego pewnosci. Jednak z perspektywy indywidualnej rodzice chcq dac dziecku lepszy start w Zyciu, a
wplyw wsparcia matki zdaje sie to zapewniac przez pierwsze kilka dekad jego Zycia — podkresla
naukowiec z Uniwersytetu Zachodniego Illinois. — Planuje zajqc sie ocenq dziedziczenia wielogenowego,
czyli genetycznych uwarunkowar inteligencji. Jesli bedziemy mogli rozpatrywac ten aspekt oddzielnie,
mozliwe bedzie przyjrzenie sie wytqcznie wptywowi wsparcia matki na inteligencje w wieku dzieciecym.

Podczas badania wsparcie matek mierzono w trakcie ich zabawy z dzie¢mi w wieku 14, 24 1 36 miesigcy.
Wzajemne interakcje zostaty ocenione na podstawie trzech aspektow zachowan matki: wrazliwosci
rodzicielskiej, stymulacji poznawczej 1 pozytywnego szacunku.
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— Wrazliwos¢ oznacza umiejetnos¢ rozpoznania potrzeb dziecka i ich spetnienia. Jesli na przyktad dziecko
jest nieco marudne po potudniu i rodzic to zauwazy, by¢ moze mata przekqska pomoze dziecku w tym
trudnym etapie dnia. Stymulacja poznawcza oznacza uczenie dziecka i wskazywanie przedmiotow w
otoczeniu, czytanie mu, ¢wiczenie umiejetnosci matematycznych. Pozytywne nastawienie polega na
wzmochnieniu pozytywnym, zauwazaniu dobrego zachowania dziecka, chwaleniu go, byciu serdecznym
rodzicem — thumaczy Curtis Dunkel.
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