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Hejtu w internecie dosSwiadczyto 37 proc. Polakow — tak wynika z badania IRCenter przeprowadzonego
dla agencji Newseria. Cyberprzemoc jest jednak przede wszystkim obecna w zyciu mtodych
uzytkownikow sieci. Wsréd os6b w wieku 18-24 lata z hejtem spotkato si¢ juz 60 proc. uzytkownikow.
Najczestszym pretekstem do ataku sg poglady na tematy spoteczne, wyglad, poglady polityczne

oraz hobby. — Mimo powszechnej swiadomosci, Ze hejt Zle wptywa na poziom dyskursu spotecznego

i poziom dyskusji w internecie, Polacy nie umiejq z nim walczyé — ocenia Janusz Sielicki, partner
IRCenter.

— Hejt to mowa nienawisci. To krzywdzqce oceny, negatywne opinie, ktore pojawiajq sie masowo,
nie tylko w internecie. Z hejtem mamy do czynienia rownieZ w zZyciu codziennym, w Zyciu publicznym, ale
najwiecej jest go w internecie. Siedliskiem hejtu sq na przyktad szkoty — mowi Janusz Sielicki.

Z badania wynika, ze bezposredniego hejtu w internecie doswiadczyto 37 proc. wszystkich badanych.
Wsrdd starszych dorostych (55-65 lat) ten odsetek jest na dos¢ niskim poziomie (19 proc.) — ze wzgledu
na wpojone zasady nieobrazajacej nikogo dyskusji, ale tez rzadszego korzystania z internetu. Wsrod
mtodszych osob z hejtem spotkala si¢ juz wigkszos¢, bo 60 proc. w wieku 18-24 lata i potowa w wieku
25-34 lata.

— Osoby miodsze sq bardziej aktywne w internecie, czeSciej sie udzielajq i sq tez bardziej wrazliwe.
Niestety dziata tutaj czesto efekt stada, wybieramy ofiare i wszyscy sie na niq rzucajq — ttumaczy Janusz
Sielicki. — Hejt teZ sie nakreca tym, Ze ktos reaguje i widad, Ze ofiara cierpi, to jeszcze bardziej sie na niq
rzucanmy.

Raport NASK ,,Nastolatki 3.0” wskazuje, ze 3/4 uczniow spotkato si¢ z jakas forma cyberprzemocy.
Coraz czgSciej konczy si¢ ona dla mtodych ludzi tragicznie. Podobnie jak w Swiecie rzeczywistym hejt
dotyczy przede wszystkim pogladow na tematy spoteczne (38 proc.), wyglad (35 proc,), pogladow
politycznych (30 proc.) czy hobby i zainteresowan (24 proc.).

— Nawet to, Ze ktos ma jakies zainteresowania, moze by¢ obiektem hejtu. Stosunkowo rzadziej
wskazywane sq takie jak orientacja seksualna, wiek, pleé, niepetnosprawnosé, ale to tez wynika z tego, Ze
grupa, ktora sie na kogos rzuca, najczesciej wybiera kogos stabszego. JesteS biatym, dorostym mezczyzng
czy kobietq, zdrowym, to prawdopodobieristwo, Ze zostaniesz ofiarq hejtu, jest duZo mniejsze. Dlatego
najbardziej zagroZona jest oczywiscie mtodziez — przekonuje ekspert.

Rosnie Swiadomos¢ hejtu. Z badania IRCenter wynika, ze 77 proc. Polakow styszato o przypadkach,

w ktorych hejterskie komentarze miaty negatywny wplyw na osoby, ktore byty ich adresatami. Ponad 60
proc. byto Swiadkiem, gdy osoba publikujaca w sieci otrzymata obrazliwe komentarze. Niemal 90 proc.
badanych twierdzi zas, ze hejterskie komentarze sa zbyt czgstym zjawiskiem w internecie.

Cho¢ badani maja Swiadomosc¢, ze mowa nienawisci wptywa na klimat 1 jako$¢ dyskusji online, to

nie zawsze potrafig reagowac. Ponad potowa (58 proc.) nie robi nic, co trzeci zgtasza hejt
administratorom strony, tylko co piaty (19 proc.) staje w obronie osoby hejtowane;j. Jednoczesnie 78 proc.
Polakow uwaza, ze z cyberprzemoca nalezy walczy¢.

— Boimy sie, Ze jeZeli my wystqpimy w obronie kogos, to zostanie nam przypieta taka sama tatka
i staniemy sie ofiarq takiej samej fali hejtu jak osoba, ktorej probujemy bronic¢. A nie jest to tatwe,
poniewaz na doktadke hejt pojawia sie jak fala powodziowa, nagle, znikqd, w ciqgu dostownie paru
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godzin zalewa nas i moze zniszczyc¢ psychike cztowieka, na ktorego jest skierowany — podkresla Janusz
Sielicki.
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