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Osoby niewidome lub niedowidzące możemy spotkać w pracy, na ulicy, w sklepie, jednym słowem

wszędzie. Wiele osób stara się unikać przebywania w towarzystwie osób niewidomych, tym bardziej,

jeśli miałby to być kontakt osobisty, wymagający jakiegoś zaangażowania z ich strony. Nie ma jednak

takiej potrzeby. Osoby niewidome to również ludzie, którzy czują, myślą i istnieją dokładnie tak samo jak

zdrowi ludzie. Jak się wobec nich zachować, jak zaoferować swoją pomoc?

Oto kilka zasad, które z pewnością ułatwią prawidłowe i uprzejme zachowanie wobec osób

niewidomych:

1. Człowiek niewidomy pozostaje człowiekiem. W przeciwieństwie do wielu przekonań i

stereotypów osoby niewidome chcą być traktowane normalnie. To tak jakbyś siadł w nocy, przy

zgaszonym świetle i rozmawiał z kimś. Jest to takie właśnie uczucie. Nie widzisz tej osoby, ale

mimo wszystko rozmawiasz z nią bez żadnych problemów i bariery. Tak samo jest z osobami

niewidomymi.

2. Bądź miły i nie używaj słów typu 'ułomność', 'kalectwo' czy 'inwalidztwo'. Osoba niewidoma nie

chce być traktowana jako ktoś ze specjalnymi potrzebami. Przecież mózg takiej osoby

funkcjonuje identycznie jak Twój, dlaczego więc ja dyskwalifikować? Jedyną różnicą między

Wami jest to, że Ty widzisz, a ktoś nie. Reszta jest taka sama.

3. Osobom niewidomym często towarzyszy pies przewodnik. Nie wolno Ci tego psa rozpraszać ani

drażnić. Nie zwracaj na niego większej uwagi. On potrzebuje się skupić, aby dobrze wykonać

swoją pracę.

4. Nie pchaj się, żeby pomóc osobie niewidomej w wejściu po schodach czy przejściu przez ulicę,

chyba że Cię o to sama poprosi. Możesz ewentualnie idąc obok nadzorować ją trochę, ale nigdy

nie pomagaj na siłę.

5. Jeśli już występujesz w roli przewodnika musisz być bardzo precyzyjny. Dokładnie podawaj

odległość do najbliższych schodów, najlepiej w krokach, podawaj ilość stopni, itd. Dzięki takim

informacjom osoba niewidoma lepiej odnajdzie się w przestrzeni. Instrukcje typu zaraz będą

schody w niczym nie pomogą, oprócz tego, że należy się ich spodziewać.

6. Jeśli widzisz osobę z białą laską nie wchodź jej w drogę i nie podkładaj nogi, ani nic z tych

rzeczy. Takie zachowanie świadczyć może tylko i wyłącznie o Twoim niewychowaniu.
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