Zachowanie wobec osoby niewidomej
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Osoby niewidome lub niedowidzace mozemy spotkac¢ w pracy, na ulicy, w sklepie, jednym stowem
wszedzie. Wiele 0s6b stara si¢ unikaé przebywania w towarzystwie os6b niewidomych, tym bardziej,
jesli miatby to by¢ kontakt osobisty, wymagajacy jakiegos zaangazowania z ich strony. Nie ma jednak
takiej potrzeby. Osoby niewidome to rowniez ludzie, ktérzy czuja, mysla 1 istnieja doktadnie tak samo jak
zdrowi ludzie. Jak si¢ wobec nich zachowac, jak zaoferowa¢ swoja pomoc?

Oto kilka zasad, ktore z pewnoscia utatwig prawidtowe 1 uprzejme zachowanie wobec 0s6b
niewidomych:

1. Cztowiek niewidomy pozostaje cztowiekiem. W przeciwienistwie do wielu przekonan i
stereotypOw osoby niewidome chcg by¢ traktowane normalnie. To tak jakbys siadt w nocy, przy
zgaszonym Swietle 1 rozmawial z kims. Jest to takie wlasnie uczucie. Nie widzisz tej osoby, ale
mimo wszystko rozmawiasz z nig bez zadnych probleméw 1 bariery. Tak samo jest z osobami
niewidomymi.

2. Badz mily 1 nie uzywaj stéw typu 'utfomnos¢', 'kalectwo' czy 'inwalidztwo'. Osoba niewidoma nie
chce by¢ traktowana jako ktoS ze specjalnymi potrzebami. Przeciez mozg takiej osoby
funkcjonuje identycznie jak Twoj, dlaczego wigc ja dyskwalifikowacé? Jedyna réznicg migdzy
Wami jest to, ze Ty widzisz, a kto$ nie. Reszta jest taka sama.

3. Osobom niewidomym czg¢sto towarzyszy pies przewodnik. Nie wolno Ci tego psa rozpraszac ani
drazni¢. Nie zwracaj na niego wigkszej uwagi. On potrzebuje si¢ skupic, aby dobrze wykonaé
SW0ja prace.

4. Nie pchaj sig, zeby pomo6c osobie niewidomej w wejsciu po schodach czy przejsciu przez ulicg,
chyba ze Ci¢ o to sama poprosi. Mozesz ewentualnie 1dac obok nadzorowac ja trochg, ale nigdy
nie pomagaj na sil¢.

5. Jesli juz wystepujesz w roli przewodnika musisz by¢ bardzo precyzyjny. Doktadnie podawaj
odlegtos¢ do najblizszych schodéw, najlepiej w krokach, podawaj ilos¢ stopni, itd. Dzigki takim
informacjom osoba niewidoma lepiej odnajdzie si¢ w przestrzeni. Instrukcje typu zaraz beda
schody w niczym nie pomoga, oprocz tego, ze nalezy si¢ ich spodziewac.

6. Jesli widzisz osobg z bialg laska nie wchodz jej w droge 1 nie podktadaj nogi, ani nic z tych
rzeczy. Takie zachowanie Swiadczy¢ moze tylko i wylacznie o Twoim niewychowaniu.
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