Przeczytaj, jesli okazywanie tolerancji jest dla Ciebie problemem
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Tolerancja jest pojgciem powszechnie znanym 1 cecha bardzo pozadana we wspoétczesnym Swiecie, lecz
nie kazdy ja rozumie i stosuje.

By¢ tolerancyjnym znaczy mie¢ szacunek dla ludzi, ich wolnosci 1 sposobu zycia mimo, iz jest
catkowicie odmienny od naszego. Nie znaczy to jednak, Ze tolerancja ma nas pozbawia¢ wiasnych
pogladow 1 sposobu myslenia. Mozemy mie¢ opinie catkiem odmienne od ogétu a mimo to by¢ osoba
tolerancyjna. Mimo i1z moze nam nie odpowiadac czyjs sposob i poglady to musimy pamigtaé, ze kazdy
ma prawo do wlasnego zdania i my przeciez rowniez oczekujemy od innych tolerancji naszej osoby.

Jezeli okazywanie tolerancji jest dla ciebie problemem — przeczytaj rady przedstawione ponizej:

1. Pamigtaj, ze kazdy chce by¢ akceptowany. Czlowiek jest istota spoteczng 1 bez akceptacji
drugiego czlowieka nie potrafi normalnie funkcjonowac. Osoba nieakceptowana ma problemy z
samoocena, nie ma checi zycia. A przeciez ta osoba ma takie samo prawo jak my do zycia - tak
samo kocha, mysli, chce mie¢ wlasna rodzing, dobra pracg. Czym wigc sobie zastuzyta na gorsze
traktowanie? Cztowiek to nie roslina - nie mozna dzieli¢ go na gatunki. Zaden z nas nie moze
bawic si¢ w Boga 1 dawac lub odbierac prawo do szczesliwego zycia!

2. Czym rozni si¢ cztowiek biatoskory od czarnoskérego? Niczym. Tak samo mysli, ma prawo do
zycia, wlasne plany, marzenia i aspiracje. Pod ta skora tez kryje si¢ serce. Ty nie akceptujac
takiego cztowieka okazujesz brak serca i ogromna bezdusznos¢. Pomysl jak Ty bys si¢ czut bedac
ponizanym za to, jaki jestes. To musi by¢ na pewno okropne uczucie. Staraj si¢ w kazdym
cztowieku dostrzec wnetrze, a nie odmienng powierzchownosé. Poza tym Swiat jest o wiele
ciekawszy z ludzmi, ktérzy si¢ roznig od siebie pod r6znymi wzgledami. Inne religie,
Swiatopoglady, kolory skory, przekonania, obyczaje. Czy Swiat bylby tak samo pigkny, gdyby
wszyscy byli tacy sami?

3. Gdy przebywasz z osoba, ktora si¢ r6zni od Ciebie w ktoryms z wczesniej podanych aspektow, to
nie daj jej odczud, ze jest gorsza. Spraw, by ta osoba poczuta si¢ swobodnie. Zachowuj si¢
zyczliwie 1 uprzejmie. Nasze zachowanie w takich sytuacjach Swiadczy o tym, czy jesteSmy
postepowi 1 otwarci na réznorodnosé, czy tylko zapatrzeni w siebie 1 wyzszos¢ swoich przekonan.

4. Bron ludzi, ktorzy sa ofiarami dyskryminacji. Swoja osobg 1 zachowaniem glos tolerancjg. Nie
stdj) bezczynnie, gdy jestes Swiadkiem braku tolerancji. Ziemia jest wystarczajaco duza, aby
wszyscy mogli zy¢, a ludzie zostali stworzeni tak, aby nawzajem si¢ szanowali. Nie robmy z
siebie zwierzat, ktore za wszelka ceng chca zgtadzi¢ inny gatunek. Pokaz, ze jestes
Europejczykiem, ktory nie godzi si¢ na przejawy nierownosci. Nie ma ,,rownych i1 réwniejszych”.
Doceniaj cztowieka nie za to jaki ma kolor skory, czy jaka religie wyznaje, tylko za to jakim jest
cztowiekiem.
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