Inflacja dobija psychicznie Polakéw. Gospodarke kosztuje to nawet kilkanaScie mld zl rocznie
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Juz niemal potowa Polakow twierdzi, ze przez wysoka inflacj¢ traci zdrowie psychiczne. Takich osob jest
wigcej niz tych, ktére nie doSwiadczaja tego typu problemow. A rok temu sytuacja wygladata zupelnie
odwrotnie. Obecnie o niekorzystnych zmianach méwia giéwnie seniorzy, ale warto tez zwroci¢ uwage na
pokolenie Z. Eksperci przy okazji komentowania wynikOw badania szacuja, ze przez ww. stan
gospodarka traci nawet kilkanascie mld zt rocznie. I dodaja, ze problem od dluzszego czasu rost, ale
najgorsze jest to, ze wcale nie tak tatwo bedzie si¢ go pozby¢. Do tego zwracaja uwage na to, ze sytuacja
moze dalej si¢ pogarsza¢, nawet mimo faktu, ze inflacja zacz¢ta wyraznie spadac. Eksperci prognozuja
tez, ze kryzys szybko nie zniknie z naszej przestrzeni 1 jako spoteczenstwo bedziemy musieli ponies¢ tego
konsekwencje.

Znowu alarmujace wyniki

Obecnie blisko 49% Polakow doswiadcza pogorszenia wlasnego zdrowia psychicznego, kondycji
psychicznej, samopoczucia badz funkcjonowania psychicznego w zwiazku z wysoka inflacja. W ten
sposOb spoteczenistwo reaguje na wzrost cen w sklepach i spadek wartosci dochodéw. Z kolei niecate
42% nie odczuwa tego, a nieco ponad 9% nie ma zdania w tej kwestii. Tak wynika z cyklicznego raportu
pt. ,,Zdrowie psychiczne Polakow w czasach wysokiej inflacji”, opracowanego na podstawie badania,
ktore zostato przeprowadzone przez UCE RESEARCH 1 platforme ePsycholodzy.pl w pierwszej potowie
czerwca br. na reprezentatywnej probie ponad tysiaca dorostych Polakow.

— W duzym skrécie mozna powiedzieé, ze blisko 15 min Polakow moZze doswiadczaé pogorszenia
wiasnego zdrowia psychicznego, kondycji psychicznej, samopoczucia bqd? funkcjonowania psychicznego
w zwiqzku 7 wysokq inflacjq. Najczestszym objawem jest stres, na ktory skarzy sie — wedtug naszych
wyliczen — ok. 7,5 miln rodakoéw. Wyniki oczywiscie sq alarmujqce. Inflacja odcisneta trwate pietno na
Polakach — komentuje Michat Pajdak z platformy ePsycholodzy.pl.

W poréwnaniu z lipcem ub.r. wida¢ tez wyrazne zmiany. Wowczas niecate 44% respondentow
doswiadczato ww. pogorszenia (teraz — blisko 49%). Przeciwnego zdania bylo przeszio 44% (obecnie —
niecate 42%), a trochg ponad 12% nie miato wyrobionej opinii w tym zakresie (w tej chwili — przeszto
9%). Jak stwierdza ekonomista Marek Zuber, badanie z ub.r. pokazuje sytuacje, w ktorej inflacja byta
bardzo wysoka, ale jej szczyt przypadl na poczatek 2023 r. A zatem odczucia z nig zwiazane sg ostrzejsze
1 jeszcze bardziej je wida¢. Ponadto ludzie coraz dtuzej doSwiadczaja jej oddziatywania, czyli mocniej ja
czuja. Jak podkresla ekspert, skumulowany wzrost cen za ostatnie 2 lata to juz wielkoSci grubo powyzej
25%, a w niektorych grupach towarowych, jak zywnos¢, nawet znacznie wigce]. Ponadto spada realne
wynagrodzenie.

— W 2022 roku wiecej 0sob mogto jeszcze sqdzié, ze wysoka inflacja bedzie krotkotrwata. Na poczqtku
ludziom wydawato sie, ze sobie z tym poradzq, a sytuacja potrwa np. 2-3 miesiqce. Rzqd i bank centralny
komunikowaty przeciez, Ze to zjawisko szybko minie. Jednak coraz wiecej Polakow zaczyna powaznie
odczuwac wzrost cen jako zagrozenie dla swojego stylu Zycia. Juz rok temu wielu rodakéw odczuwato
pogorszenie zdrowia psychicznego. Teraz doszli ci, ktorzy poprzednio uwazali, Zze wysoka inflacja potrwa
krotko albo tatwo sobie z niq poradzq — analizuje prof. Witold Orfowski, gtéwny doradca ekonomiczny
PwC w Polsce.

Najbardziej narazone grupy

CzegsSciej ww. problemow doswiadczaja kobiety niz mgzczyzni. Patrzac na grupy wiekowe, widad, ze o
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pogorszeniu zdrowia psychicznego mowig przede wszystkim osoby majace 75-80 lat. Dalej sa
respondenci w wieku 18-24 lat oraz 35-44 lat. Z kolei uwzgledniajac deklarowane dochody miesigczne
netto ankietowanych, mozna stwierdzié, ze o niekorzystnych zmianach informuja gtéwnie ludzie
uzyskujacy 5000-6999 zt. Dalej sa osoby zarabiajace 3000-4999 zt oraz 1000-2999 zt. Z kolei na koncu
zestawienia znajduja si¢ rodacy, ktérzy nie moéwia o wysokosci dochodéw lub zarabiaja ponizej 1000 zi.

— Respondenci 7 dochodami w wysokosci 5000-6999 zt to typowa tzw. srednia klasa. Ludzie, ktorzy mogli
w ostatnich latach coraz mocniej korzystac¢ 7 efektow swojej pracy. W obecnej sytuacji zmuszeni sq
oszczedzad, czego zasadniczo od lat nie doswiadczali. Jednak problemem jest nie tylko wzrost inflacji, ale
zwiqzany z nim zresztq spadek realnych dochodow. W przypadku zdecydowanie wyzszych zarobkow
inflacja nie ogranicza mozliwosci zakupowych, a przy najnizszych pensjach sytuacja juz wczesniej byta
bardzo trudna — stwierdza Marek Zuber.

Problemy ze zdrowiem psychicznym dostrzegaja przede wszystkim osoby ze Srednim wyksztalceniem.
Dalej sa Polacy z wyzszym, podstawowym, gimnazjalnym lub zasadniczym zawodowym
wyksztalceniem. Z kolei patrzac na wielkos¢ miejscowosci zamieszkania, widaé, ze o tym zjawisku
mowig gtownie respondenci z osrodkow liczacych od 50 tys. do 99 tys. mieszkancow. Dalej sa rodacy z
co najmniej 500-tysigcznych miast. Natomiast na koficu zestawienia sa osoby z lokalizacji majacych od
200 tys. do 499 tys. ludnosci, a takze ze wsi 1 z miejscowosci liczacych do 5 tys. mieszkancow.

— Mysle, ze ludzie ze Srednim wyksztatceniem i 7 niewielkich miejscowosci to rowniez czes¢ spoleczeristwa
uwazajqca sie za tzw. klase sredniq. Oni majq pewne aspiracje Zyciowe, 7 ktorych nie chcq rezygnowac.
Oczywiscie, im nie zabraknie pieniedzy na jedzenie, nie umrq z gtodu. Natomiast pojawia sie zagroZenie
dla pewnego modelu zycia, niekiedy utozsamianego z sukcesem zyciowym. Teraz trzeba np. zamieni¢
dwutygodniowe wakacje w Turcji na tygodniowe i to w dodatku w kraju, bo nie starczy srodkéw na inne
wydatki. To moze by¢ duzym obciqzeniem psychicznym dla takich osob — podkresla prof. Ortowski.

Wielomiliardowe uderzenie w gospodarke

Rodza si¢ tez pytania o to, ile nasza gospodarka traci ze wzgledu na gorsze zdrowie psychiczne Polakow.
Zdaniem prof. Orfowskiego, to jest bardzo trudne do precyzyjnej oceny. Generalnie zle nastroje
szkodliwie wplywaja na ekonomi¢. Chocby ludzie, ktérzy boja si¢ inflacji, staraja si¢ ograniczy¢ zakupy.
To sig przektada na koniunkturg, wigc z pewnoscig efekt jest negatywny dla rynku. Ekspert zaznacza, ze
jest to pierwszy tak wyrazny i dlugotrwaly wzrost inflacji, jaki odnotowujemy w najnowszej historii
Polski. Wprawdzie w latach 90. XX wieku byt wysoki wskaznik, ale on stopniowo spadal. Teraz jest
zupelnie nowa sytuacja dla ludzi, ktorzy przez ostatnich 20 lat odzwyczaili si¢ od tego zjawiska.
Natomiast na szacowanie takich finalnych kosztow jest jeszcze za wczesnie. Jednak czgsciowo autorzy
raportu podjeli si¢ tego zadania.

— Biorqc jedynie pod uwage absencje w pracy osob ubezpieczonych z powodu zaburzen psychicznych i
zachowani, koszt dla gospodarki mozna szacowac na wartos¢ od 7,4 do 9,2 mld zt. rocznie. Dotyczy to
23,8 min dni absencji chorobowej w ub.r. Nalezy tez wziqé pod uwage koszty zastepstwa nieobecnych
pracownikow, a wiec ich rekrutacje, szkolenie itd. Do tego dochodzq koszty wynikajqce z opoZnionej lub
niewykonanej nalezycie pracy, utraconych klientow, a takze obciqZenia wynikajqce z infrastruktury stuzby
zdrowia i prywatnej opieki medycznej pracownikow. Jednak ww. kwota to tylko jeden z kilku wprost
wyliczalnych sktadnikow. Pozostate mogq byc¢ dodatkowo kilkukrotng tego wartosciq i wynosi¢ nawet
kilkadziesiqt miliardow zt rocznie — wskazuje Michal Pajdak.
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Jak zaznacza Marek Zuber, mniejsza chec do pracy 1 wydajnos¢, ale tez bardziej ograniczona konsumpcja
to mozliwe skutki tej sytuacji. Zdaniem eksperta, wptyw na gospodarke nie powinien by¢ jednak
powazny. To nie sa procesy, ktore w istotny sposob obniza wzrost gospodarczy, ale bgda w niej
widocznym ogniwem. Z kolei prof. Ortowski podkresla, ze ludzie z reguty odczuwaja inflacje¢ silniej, niz
wskazuje pomiar statystyczny. Ekspert zwraca uwage na prognozy prezesa NBP. Wynika z nich, ze
wskaznik spadnie do 2-3%. Natomiast gtéwny doradca ekonomiczny PwC w Polsce uwaza, ze jesienia
inflacja wyniesie 9-10%. Ale to wcale nie musi oznaczac jakiej$ poprawy odczuc ludzi na ten temat.

Najgorsze dopiero przed nami?

— Inflacja zrobita sporq wyrwe finansowq wsrod Polakow, ktora bedzie odczuwalna jeszcze w przysztosci.
Mowimy tutaj chociazby o osobach, ktore majq zadluzenie w optatach za mieszkanie czy dom. Zalegtosci
bedq narastaty, bo przecie? sq tez biezqce optaty. Osobiscie prognozuje, ze jezeli dwucyfrowa inflacja
zostanie 7 nami do korica roku i wowczas powtorzymy badanie, to wyniki znow sie pogorszq. W grudniu
br. nawet ok. 60-70% respondentow moze stwierdzié, ze doswiadcza pogorszenia wtasnego zdrowia
psychicznego. Do tego sama hamujqca inflacja tez nie jest gwarancjq, Ze temat zniknie, bo problem dtugo
sie zbierat i w pewnym sensie si¢ nawarstwit — przekonuje Michat Pajdak.

Jak ttumacza eksperci z platformy ePsycholodzy.pl, z reguty Polacy maja poczucie, ze inflacja jest sporo
wyzsza niz oficjalnie podawana przez GUS. A tego typu mySlenie dodatkowo pogarsza ich stan. To
prosta droga do r6znego rodzaju zaburzen i1 schorzen, w tym tych najgrozniejszych dla zycia i zdrowia, a
takze do kolejnych strat dla gospodarki. — Czesto komunikowana przez politykéw tzw. malejqca inflacja
wcale nie oznacza spadku cen towarow i ustug, a jedynie mniejszq dynamike ich wzrostu. Ale
podejrzewam, Ze sporo konsumentow nie rozumie tego w ten sposob, co pozniej przy sklepowej kasie bqd?
potce objawia sie szokiem bqd? nawet frustracjq — zaznacza Pajdak.

Ponadto Polacy moga od dluzszego czasu doSwiadczy¢ inflacji na wtasnej skorze, nie tylko rozumiane;j
jako wzrost cen, ale takze bezposrednich tego skutkéw, np. zwolnief, ograniczenia pracy czy braku
perspektyw. To wptywa na pogorszenie zdrowia psychicznego. — Na szczegdlng uwage zastuguje tzw.
pokolenie Z. W grupie tych mtodych Polakéw notowane sq m.in. najwieksze wskazniki wypalenia
zawodowego. Osoby wchodzqce na rynek pracy z takimi problemami czesto sq mato efektywne. I jesli nie
poddadzq sie terapii, to wowczas taki stan bedzie trwat kolejne lata. Dla pracodawcow to wyjgtkowo
niebezpieczny trend — ostrzega ekspert.

Jednak, zdaniem ekspertow, to wszystko nie powinno nikogo dziwié¢ — Ostatni okres to wltasciwie
epicentrum szalejqcej inflacji i emocje do tego zbierajq sie w Polakach. Najgorsze jest to, Ze tego
nawarstwienia wcale nie tak tatwo bedzie sie pozbyc. Problem sie rozlat i bedziemy musieli ponies¢ tego
konsekwencje. A spadajqca inflacja wcale nie musi wptywacé na poprawe kondycji psychicznej Polakow —
podsumowuje Michat Pajdak z platformy ePsycholodzy.pl.
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