Inflacja odczuwalna dla 71 proc. Polakow
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Agencja mediowa Mindshare zbadata, jak wyglada “inflacyjna” codziennos¢ Polakéw. Najnowszy raport
Monitoring zmian w stylu zycia pokazuje, ze nie tylko pandemia znaczaco wptyneta na zachowania i
decyzje konsumentow — az 71 proc. z nich réwnie mocno odczuwa skutki inflacji. Jakie nawyki utrwalit
COVID-19, a jakie nowe tendencje mozna zaobserwowac?

Wybory konsumenckie podyktowane zawartoScia portfela

Jak czytamy - pandemia w trakcie swoich najtwardszych obostrzen odczuwalna byta dla 55 proc.
Polakéw. Dane z raportu Mindshare Monitoring zmian w stylu zycia z 2023 roku pokazuja, ze inflacja
dotyka az 71 proc. z nich.

Konsumenci coraz dokfadniej planuja zakupy (66 proc. badanych vs. 46 proc. podczas pandemiti) 1
czgscie] zwracaja uwage na ceny podczas ich robienia (76 proc.). Niejednokrotnie wybierajg rOwniez
produkty przecenione lub z wyprzedazy (62 proc.), a oszczgdzanie przektada sig takze na lepsze
planowanie positkow i zdrowsze odzywianie (53 proc. badanych, w stosunku do 32 proc. w 2020 roku).

Poglebiajaca si¢ digitalizacja zycia

Obostrzenia zwigzane z pandemig sprawily, ze Polacy zmuszeni byli przenies¢ swoje zycie do online’u.
Owczesne zmiany przeniknety do zycia codziennego i towarzysza im do dzi$. Z internetu czesciej
korzysta blisko potowa internautéw (48 proc. badanych vs. 45 proc. podczas pandemii), a 38 proc. z nich
podtrzymuje za jego posrednictwem kontakt z rodzing. Trendem, ktory utrzymuje si¢ od przeszto 3 lat sa
rowniez konsumpcja filmow 1 seriali w internecie (38 proc. badanych) oraz e-wizyty lub konsultacje
telefoniczne z lekarzem, z ktorych obecnie korzysta blisko potowa Polakéw (48 proc. badanych).

Wigksza troska o los innych
Polacy od 3 lat zwracaja wigkszg uwage na swoje zdrowie, zarowno fizyczne (65 proc. vs. 45 proc. w
2020 roku), jak 1 psychiczne (53 proc. vs. 35 proc. w 2020 roku).

W kontekscie emocjonalnym wptyw odcisngta rowniez wojna w Ukrainie — ponad potowa Polakow (53
proc.) przyznaje, ze jej wybuch sprawil, ze sa bardziej wrazliwi na los innych ludzi (w trakcie pandemii
emocje te towarzyszyly 40 proc. osob) 1 bardziej emocjonalnie reaguje na rozne wydarzenia 1 problemy
niz wezesniej (52 proc.).

Na state zostaty z Polakami takze przyzwyczajenia dotyczace spedzania czasu wolnego — ¢wiczenia w
domu wykonuje V5 spoteczenistwa (39 proc. vs. 30 proc. w 2020 roku), a gotowos¢ na zdobywanie
nowych umiej¢tnosci deklaruje 41 proc. badanych.

Konsumenci adaptuja si¢ do zmian

Wyniki badania Mindshare pokazuja, ze Polacy w pewnym stopniu adaptuja swoje zwyczaje i nawyki do
zmian, jednak ich troska o zdrowie psychiczne moze sugerowac, ze nie odbywa si¢ to z tatwoscia.
Funkcjonowanie w ciaglej niepewnosci powoduje, ze wychodzenie z sytuacji wywotanych licznymi
kryzysami (pandemia, wojna, inflacja) ze wzgledu na czgstotliwos¢ ich wystgpowania moze przychodzi¢
Polakom z coraz wigksza trudnoscia. Ponadto wskazniki ufnosci konsumenckiej raportowane przez GUS,
wykazuja tendencj¢ wzrostowa, jednak jest ona coraz wolniejsza i nie zbliza si¢ do poziomu sprzed
pandemii.
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