Social media tylko za zgoda rodzicow? Ponad 75 proc. Polakéw chce wprowadzenia jakich$ zakazéw
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Ponad 75% Polakow popiera jakas forme zakazu korzystania z social mediow przez osoby niepelnoletnie
bez zgody rodzicéw badz opiekundéw. Z kolei co dziesiaty ankietowany stwierdza, ze nie powinno by¢ w
ogole tego typu obostrzen. Najwigcej zwolennikow ma ograniczenie dla dzieci ponizej 13. roku zycia, a
nieznacznie mniej — dla 0oso6b ponizej 15. roku zycia. Rozmowy na ten temat juz od jakiegos czasu
przybieraja na sile 1 to nie tylko w Polsce. We Francji pod koniec maja br. odbgdzie si¢ publiczna
dyskusja dotyczaca zmiany prawa w tym zakresie. Natomiast eksperci komentujacy wyniki
przeprowadzonego w Polsce badania uwazaja, ze w pierwszej kolejnosci nalezy ktas¢ nacisk na
Swiadomos¢ i edukacje, a dopiero potem wprowadzac zakazy.

,» Tak” dla zakazu

Jak wynika z badania UCE RESEARCH 1 platformy ePsycholodzy.pl, przeprowadzonego na ponad
tysiacu dorostych Polakow, przeszto 75% rodakow jest za jakas forma zakazu korzystania z mediow
spotecznosciowych przez osoby niepetnoletnie bez zgody rodzicéw badz opiekundéw prawnych. 10%
respondentow stwierdza, ze nie powinno by¢ w ogole tego typu obostrzen. Natomiast nieco ponad 9% nie
potrafi si¢ okreslic w tym zakresie, a przeszto 5% osob wskazuje, ze ich to w ogodle nie obchodzi.

— Polacy, podobnie jak inni uzytkownicy, stajq sie coraz bardziej swiadomi zagroZen, ktore niesie za sobq
korzystanie z mediow spotecznoSciowych. Sami twércy platform widzq rowniez, ze muszq wspolpracowac
z rodzicami i opiekunami. Przeznaczajq dla nich cale sekcje ttumaczqce zasady korzystania z ich tresci
przez nieletnich — komentuje Martyna Rézycka, kierowniczka dzialu reagowania na nielegalne tresci w
internecie Dyzurnet.pl, NASK.

Jak podkresla Michat Pajdak, wspotautor badania z platformy ePsycholodzy.pl, alarmujacym zjawiskiem
jest fakt, ze ponad 75% Polakow oczekuje jakiegos zakazu. To wyraznie wskazuje na potrzebg
uregulowania prawnego tego zakresu naszego zycia. W ocenie eksperta, moze to wynikac z tego, ze
Polacy widza powazna potrzebg ochrony dzieci 1 mtodziezy przed tego typu zjawiskami. Z roku na rok
grono takich osob bedzie sukcesywnie si¢ powigkszato — dodaje ekspert.

— Nadmierne korzystanie 7 mediow spotecznosciowych moze powodowac poczucie samotnosci i wzmagac
izolacje. Tak sie dzieje zwtaszcza, kiedy mtoda osoba woli scrollowanie tresci zamiast spotkan ze
znajomymi w realnym Swiecie. Ponadto poczucie wtasnej wartosci, ktore budowane jest czesto poprzez
porownywanie sie z innymi, moze byc¢ zaniZone z powodu nieadekwatnego do rzeczywistoSci obrazu siebie
oraz obserwowanych osob. Sq przeciez ludzie, ktorzy probujq pokazac sie w sieci. Wstawiajq wiec
zdjecia, ktore czesto sq odpowiednio retuszowane i komponowane, by wzbudzi¢ wieksze zainteresowanie i
pokazaé prestiz — przekonuje psycholog Michat Murgrabia z platformy ePsycholodzy.pl.

Dozwolone od lat...

Z badania wynika takze, ze niecale 28% respondentow uwaza, iz ww. zakaz trzeba zastosowac tylko w
stosunku do os6b ponizej 13. roku zycia. Z kolei nieco ponad 23% ankietowanych opowiada si¢ za
ograniczeniem dla uzytkownikow ponizej 15. roku zycia. Jak zaznacza Michat Pajdak, obecne
regulaminy niektorych platform pozwalaja na zakladanie kont od 13. roku zycia. Wedlug eksperta,
wyniki badania méwia o checi poprawy bezpieczenstwa najmtodszych internautow. Wtasnie oni sa
najbardziej bezbronni w sieci. Natomiast podniesienie ww. granicy do lat 15. ma sens, ale musi to 1S¢ w
parze z weryfikacja wieku 1 przeciwdziataniem jego falszowaniu przez mtodych uzytkownikéw portali.
Do tego Pajdak informuje, ze we Francji w 2021 roku 63 procent dzieci ponizej 13. roku zycia miato
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konto w co najmniej jednej sieci spolecznosciowej. W Polsce sytuacja moze wyglada¢ bardzo podobnie.

— Nie jestesmy w stanie uchronic dzieci przed wszystkimi niepokojqcymi tresciami w internecie, co nie
oznacza, e powinnismy sie godzi¢ na ich obecnosé w sieci. Waznq umiejetnosciq dziecka jest oczywiscie
witasciwe reagowanie na tresci, ktére budzq jego niepokdj, ale rownie istotne jest budowanie w nim
odpornosci. Oznacza to rowniez zdolnos¢ do rezygnacji z takich materiatow, ktore powodujq
dyskomfort — mowi Marta Witkowska, ekspertka ds. edukacji cyfrowej, NASK.

Z kolei przeszto 13% badanych stwierdza, ze zakaz nalezy zastosowaé w stosunku do osob ponizej 18.
roku zycia. Wedlug Martyny Rézyckiej, respondenci najpewniej wigza bycie dorostym z gotowoscia do
wzigcia odpowiedzialnosci za swoje dzialania w internecie. I prawdopodobnie nie maja pomystu, w jaki
inny spos6b mozna podnie$¢ poziom bezpieczefistwa w sieci. Natomiast 11% ankietowanych uwaza, ze
trzeba wprowadzi¢ ograniczenie, przy czym korzystanie z medidéw spotecznosciowych przez osoby
ponizej 13. roku zycia powinno by¢ niemozliwe, niezaleznie od zgody rodzicow lub opiekunow
prawnych.

— Gdyby wszedl w Zycie ogdlny zakaz dla osob ponizej 18. roku Zycia, to takie prawo bytoby wyjqtkowo
restrykcyjne. Oczywiscie moZna o takim rozwiqzaniu rozmawiaé, ale nie sqdze, Zeby to byt dobry pomyst.
Media spotecznosciowe stuzq tez do biezqcej komunikacji. Takie rozwiqzanie mogtoby ograniczac
dziatanie we wspotczesnym swiecie. Natomiast zakaz dla osob ponizej 13. roku Zycia, niezaleznie od
zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych, nie miatby wiekszego sensu. Po pierwsze, bytby bardzo trudny
do egzekwowania. Po drugie, byltby dosc restrykcyjny w swojej naturze — dodaje Michat Pajdak.

Wokoét zakazu

Eksperci z platformy ePsycholodzy.pl przypominaja, ze we Francji nizsza izba parlamentu niedawno
przyjeta ustawe, zgodnie z ktdra osoba ponizej 15. roku zycia potrzebuje obowiazkowej zgody rodzicow
na rejestracje w portalu spotecznosciowym, takim jak TikTok czy Snapchat. Ustawa ta obecnie
procedowana jest w Senacie Francji. Z kolei nasze Ministerstwo Cyfryzacji na biezaco analizuje
wszystkie sygnaty dotyczace zagrozefh w cyberprzestrzeni, w tym takze te zwigzane z funkcjonowaniem
mediow spotecznosciowych. Decyzje w sprawie TikToka podejmowane sa w sposéb autonomiczny przez
poszczegolne kraje oraz organy UE. Uzasadniane sg przede wszystkim troska o ochrong danych przed ich
zbieraniem przez tzw. podmioty trzecie. Ministerstwo Cyfryzacji zwrocito si¢ do Komisji Europejskiej z
prosba o przedstawienie dowoddéw na to, ze aplikacja TikTok jest niebezpieczna dla uzytkownikow.
Komisja odpowiedziata, ze konkretnych dowodéw nie przedstawi.

— W Polsce takie rozwiqzanie jak we Francji mogtoby napotkac na duzy opor ze strony spotecznej, mimo
tego, Ze ponad 75% Polakow oczekuje jakichs ograniczen. Natomiast jak wynika z niedawnego badania w
USA, ponad 50% Amerykanow uwaza, ze media spotecznosciowe sq w najwiekszej mierze odpowiedzialne
za wzrost depresji wsrod nastolatkow. U nas mogtoby by¢ zupetnie podobne, co bytoby mocno niepojqce.
Obserwacje dowodzq, ze smartfony mogq sie przyczyniac¢ do podejmowania przez nastolatkow réznego
rodzaju negatywnych dziatan, wiqcznie 7 zamachami samobdjczymi — analizuje Michat Pajdak.

Jak podkresla Martyna Rozycka, NASK ktadzie nacisk przede wszystkim na Swiadomos¢. Jesli dzieciom

zakazemy korzystania z medidw, a sami jako opiekunowie bgdziemy naruszac ich prywatnosc¢, publikujac
ich zdjecia, to raczej nie ma to wigkszego sensu. I wlasnie bedac rodzicem, powinniSmy wpajaé dzieciom
dobre podejscie do szanowania prywatnosci. To znaczy, pytac ich o opini¢, wybiera¢ grono dla kogo sa
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widoczne zdjecia, a takze reagowacd, jesli cos si¢ dzieje niepokojacego. Mamy by¢ partnerem 1
przewodnikiem dziecka po internecie i technologii, a nie tylko Zrédtem opresji 1 zakazow.

— Z innych badan wiemy rowniez, Ze okoto potowa zdje¢ wykorzystywanych przez pedofili pochodzi z
publicznie dostepnych kont. Zjawisko troll-parentingu, czyli udostepniania osmieszajqcych,
upokarzajqcych zdjec i filmikow z udziatem dzieci, pokazuje, Ze rowniez rodzic nie zawsze
odpowiedzialnie dysponuje wizerunkiem swojego dziecka. Powinnismy by¢ modelem takich zachowan,
jakie chcemy wpajac wartosci swojemu dziecku — podsumowuje ekspertka z NASK.
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