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Statystyki dotyczace rozpadu malzenstw w Polsce od lat sa niepokojace. Tylko w 2021 r. rozwéd
uzyskato 60 tysigcy par. To az o 10% wigcej niz w roku poprzednim. O ile skomplikowane procedury
zwiazane z zakonczeniem zwigzku matzeniskiego nie zrazaja Polakow, o tyle czgsto wiaza si¢ z duzym
stresem 1 ztymi doSwiadczeniami. Wiele os6b nie jest Swiadoma tego, ze rozwod mozna przeprowadzié
roOwniez w postgpowaniu pozasadowym, co pozwala na zaoszczg¢dzenie zarOwno czasu, jak 1 pienigdzy.

Liczba rozwodow rosnie

Wraz z coraz wigksza liczba decyzji o rozwodzie, mozna dostrzec tendencj¢ wzrostowa, jesli o chodzi o
Swiadomos$¢ na temat samego rozwodu. Polacy rozwodzg si¢ nie tylko czg¢sciej, ale rowniez same decyzje
o rozstaniu sg lepiej przemyslane, a malzonkowie bardziej zgodni. Z tego wzgledu chca oni
przeprowadzic€ ten proces sprawnie 1 spokojnie, unikajac meczacych 1 dtugotrwatych batalii sadowych.
Eksperci z kancelarii Nowy Etap przeanalizowali odpowiedzi 26 tysigcy osob zdecydowanych na rozwod.
W badaniu wzigto pod uwage réwniez dane statystyczne publikowane przez Ministerstwo
Sprawiedliwosci czy GUS.

Analiza ta dowiodta, ze Polacy coraz czgsciej decyduja si¢ na rozwdd bez orzekania o winie. Jak wynika
z odpowiedzi ankietowanych, ponad 75,3% par nie chce orzekac¢ o winie partnera, co wiaze si¢ ze
znacznym skroceniem czasu postgpowania. 14,3% badanych uznato, ze jeszcze nie wie, na jaki rozwod
si¢ zdecyduje, a 10,4% zdecydowalo, ze chce rozwodu z orzekaniem o winie. Tego typu rozwody zawsze
sa trudniejsze 1 trwaja diuzej, poniewaz na czas trwania catego procesu w duzej mierze wptywa liczba
Swiadkow 1 dowodow w sprawie oraz kwestie podziatu majatku. Na koniecznos¢ uwzglednienia tego
ostatniego czynnika wskazuje niemal 60% par.

Polacy nie chca zwlekac po podjeciu decyzji o rozwodzie

Dtugosc rozwodu zalezy w duzej mierze od zgodnosci partneréw i tego, jaka Sciezke wybrali: rozwdd z
orzekaniem o winie lub bez. Rozwdd bez orzekania o winie to najszybszy sposéb na zakonczenie
malzenstwa. Dodatkowo, decydujac si¢ na rozwdd bez orzekania o winie, najlepiej poprzedzi¢ go
mediacja, ktéra pozwala maksymalnie skrdécié niepotrzebny czas, a takze zmniejszy¢ koszty 1 stres.

Zazwyczaj strony przed wytoczeniem powodztwa uzgadniaja wazne kwestie dotyczace m.in. podziatu
majatku, opieki rodzicielskiej nad dzieckiem czy alimentéw. Kiedy matzonkowie decyduja si¢ na rozwéd
bez orzekania o winie, sad moze powzia¢ decyzj¢ juz na pierwszej rozprawie, o ile zostata poprzedzona
mediacja rozwodowa. Wowczas badane jest jedynie wystapienie trwatego 1 zupelnego rozpadu pozycia
malzenskiego, bez ustalania stopnia winy matzonkow.

Drugim waznym czynnikiem, wptywajacym na czas trwania rozwodu, sg kwestie podzialu majatku. Jezeli
matzonkowie sa zgodni, rozwod przebiegnie sprawniej. Jednak w sytuacji, gdy nie moga dojs¢ do
porozumienia, podzial majatku moze znacznie wydtuzy¢ postgpowanie rozwodowe. Majatek moze zostaé
podzielony na podstawie umowy pisemnej pomig¢dzy matzonkami, jednak dopiero w momencie, gdy
zostanie zniesiona wspélnota majatkowa. Podzial umowny to najszybszy sposob podzielenia
wspolnych débr, ale wymaga zgody obu stron. Znacznie wigcej czasu potrzebne jest do sadownego
podziatu majatku, ktéry wymaga ztozenia wniosku do odpowiedniego Sadu Rejonowego. Sad ten moze
podzieli¢ wspdlny dorobek migdzy strony, przyzna¢ prawo wilasnosci jednemu matzonkowi z
obowiazkiem sptaty drugiego lub zdecydowac o sprzedazy i podziale uzyskanych srodkow.
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— Rodzaj rozwodu nie wptywa na podziat majqtku. Przy rozwodzie bez orzekania o winie wyglada on
doktadnie tak samo, jak w przypadku rozwodu, gdzie wskazujemy strone winng rozpadowi matzeristwa.
Jedyna roznica to kwestia alimentow na wspotmationka. W przypadku rozwodu bez orzekania o winie
mozemy wnioskowac o alimenty od wspotmationka, jednak tylko w przypadku, gdy udowodnimy swaj
niedostatek. Natomiast alimenty na dzieci sq zawsze obowiqzkowe — podkresla Viviana Wylonk, radca
prawny.

Spokojny rozwoéd — luksus czy nowa jako$¢?

Rozwdd to niezwykle trudny czas. Jak wynika z badan Stowarzyszenia OPTA, nerwowa atmosfera wokot
rozwodu dotyka ponad 37% par. Zdecydowanie gorzej radzg sobie z nig kobiety. W tym czasie bardzo
przydaje si¢ wsparcie osob trzecich. Niestety, az 40% rozwodzacych si¢ przyznaje, ze tego wsparcia im
zabraklo. Ci jednak, ktorzy je otrzymali deklaruja, ze ptyngto ono gtéwnie od cztonkow rodziny. Czgsé
0sOb w trakcie rozstania szukata pomocy rowniez u profesjonalistow. Najwigcej, bo ponad 30% par
zadeklarowato, ze korzystali z pomocy psychologa. Na drugim miejscu znalazta si¢ pomoc
psychoterapeuty — 24%. Z kolei 22% par siggneto po doradztwo psychiatry. Dzigki temu spokojnie;j
przeszli przez rozstanie 1 mniej dotkliwie odczuwali jego skutki.

Okazuje sig, ze coraz wigkszy odsetek rozwodow to polubowne zakonczenie malzenstwa, bez orzekania o
winie oraz w wyniku mediacji. Nadal jest to liczba relatywnie niska — ze wsparcia mediatora skorzystato
zaledwie nieco ponad 16% par. Mogly one uzyskac rozwiazanie malzenstwa najszybciej, bo nawet w 22
dni.

— Cho¢ wiekszos¢ par rozstaje sie w zgodzie, konflikty rozwodowe wciq? stanowiq znaczqcy problem.
Kwestie sporne miedzy partnerami nie tylko wydtuzajq postepowanie rozwodowe, ale czyniq je tez
wiekszym wyzwaniem emocjonalnym dla rodzin. Rozwiqzanie stanowiq mediacje przedrozwodowe, ktore
pomagajq wypracowac porozumienie, prowadzqce do szybkiego i spokojnego rozwodu. Oszczedzajq one
stresu rozwodzqcym sie, a takze dzieciom, ktore nie muszq uczestniczy¢ w trudnych rozprawach sqdowych
i angazowac sie w spory rodzicow — przekonuje Kamil Jura, prawnik 1 mediator rozwodowy z kancelarii
Nowy Etap.

Rozwéd kontra emocje

Dtlugotrwaly stres dotyczy nie tylko dorostych, ale odbija si¢ rOwniez na dzieciach. Z badania
przeprowadzonego przez Stowarzyszenie OPTA ,,Dziecko w czasie rozstania rodzicow” wynika, ze
ponad 50% dzieci jest Swiadkami kt6tni migdzy rodzicami, a az 20% z nich jest w nie angazowanych.
Rozwdd rodzicow wiaze si¢ dla dzieci z dlugotrwalym stresem, a takze utrata poczucia bezpieczenstwa i
rownowagi w zyciu. Cze¢sto popadaja w depresje, staja si¢ agresywne, maja trudnosci w nauce, cofajq si¢
W rozwoju, a nawet biorg na siebie wing za rozpad malzefistwa. Rodzicom zajg¢tym rozstaniem zdarza si¢
zapomniec, aby zwracac¢ szczeg6lng uwage na stan emocjonalny swoich pociech.

Dzieje sig tak rowniez dlatego, ze matzonkowie czgsto ukrywaja przed dzieckiem zamiar rozstania,
informujac je o tym w ostatniej chwili. Dziecko postawione przed faktem dokonanym moze poczuc si¢
zagubione 1 przejawiaé niepokojace reakcje. Ponad 25% rozwodzacych si¢ rodzicow zaobserwowato u
swoich dzieci zwigkszona placzliwosé, az 23% obnizone samopoczucie, a niemal 23% dzieci
rozstajacych si¢ par dosSwiadczyto wycofania do Swiata wewnetrznego. Alarmujace jest rOwniez to, ze
niemal 42% rodzicow stwierdza, ze ich dzieci ucierpialy w trakcie rozwodu.
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— Przyczynq takiego stanu rzeczy jest najczesciej brak rozmowy pomiedzy rodzicami i dziecmi. Faktem
jest, Ze dorosli takze potrzebujq wsparcia podczas rozwodu. Oni réwnie?Z majq trudnosci z poradzeniem
sobie 7 emocjami zwiqzanymi 7 rozstaniem, co sprawia, ze trudniej im odpowiednio zatroszczyc sie o
emocjonalne potrzeby dzieci. Dlatego tak wazne jest, aby nie ba¢ sie siega¢ po pomoc najblizszych, a
takze specjalistow — podkresla Karolina Borek, psychoterapeutka z Risify.

Rozwdd to wieloetapowy proces, ktory dotyka roznych aspektow zycia pary. Od kwestii dotyczacych
podzialu wspdlnego majatku, az po stan psychiczny cztonkéw rodziny. I cho¢ Polacy rozwodzg si¢ coraz
czesciej, to problemy stojace im na drodze pozostaja niezmienne. Zaprezentowane dane jasno pokazuja,
ze jesli zapadnie juz decyzja o rozstaniu, warto siggna¢ w tym procesie po Srodki, ktére pomoga
zminimalizowac stres w tym trudnym czasie.
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