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Regularne czytanie ksiazek nawet niemowlgtom w wieku ponizej 12 miesigcy utatwia im opanowanie
umiej¢tnosci jezykowych — dowiedli naukowcey z Marshall University School of Medicine. Dotychczas
bylo to potwierdzone u starszych dzieci. Wazna jest jednak systematycznos¢ — rodzice, ktérzy
zobowiazali sig czytaC jedna ksiazke dziennie, notowali lepsze postepy jezykowe swoich pociech.
Tymczasem problem opdznionego rozwoju mowy moze dotyczy¢ nawet 15 proc. polskich dzieci 1 nie
wszystkim udaje si¢ szybko dogoni¢ rowiesnikow.

— Pomyst na nasze badanie wziql sie 7 faktu, Ze brakuje materiatow potwierdzajqcych korzysci z czytania
w grupie niemowlqt w pierwszym roku zycia. Formute badania wymyslita moja zZona, ktora jest logopedaq,
w oparciu o wiedze o korzysciach, jakie przynosi czytanie dzieciom powyZej pierwszego roku Zycia.
Nalezq do nich szybszy rozwoj jezyka, osiqganie lepszych wynikow w nauce i budowanie lepszych relacji
z dorostymi w ich Zyciu — wyjasnia Adam Franks, lekarz rodzinny, profesor na Wydziale Zdrowia
Rodzinnego i1 Spotecznego Marshall University School of Medicine w amerykanskim Huntington

w Wirginii Zachodniej.

Jak podkreslaja eksperci na podstawie licznych badan prowadzonych wczesniej na ten temat, glosSne
czytanie dzieciom rozwija u nich umiejgtnosci czytania i pisania, poprawia przyswajanie stownictwa, co
moze stanowi¢ podstawe sukcesow w szkole 1 w pdzniejszym zyciu zawodowym. Co istotne, zaciesnia
rowniez wigz mi¢dzy rodzicami a dzieckiem, co poprawia ich relacje takze na zewnatrz, poza rodzina.
Efekty gtosnego czytania dzieciom moga jednak zaleze¢ od tego, kiedy rodzic zacznie to robic.

— Badanie przeprowadzilismy na matych pacjentach, ktorzy odwiedzajq mnie w ramach mojej praktyki
lekarza rodzinnego. Przy kazdej z regularnych wizyt — w wieku dwoch tygodni, dwéch miesiecy, czterech,
szesciu, dziewieciu i dwunastu miesiecy — wykonywano badanie oceniajqce sprawnosc¢ funkcji
ekspresyjnych i receptywnych jezyka: czyli dotyczqcych komunikowania sie ze swiatem i zwigzanych

z odbieraniem informacji ze swiata — moéwi Adam Franks.

Podczas randomizowanego badania rodzice lub opiekunowie otrzymali zestaw 20 ksiazek dla dzieci. Byty
to specjalnie wybrane pozycje wspierajace wczesny rozw0j jezyka i interakcje z mediami drukowanymi.
Uczestnicy badania zostali podzieleni na trzy grupy. Pierwsza grupa rodzicow otrzymata 20 ksiazeczek,
ale bez zadnych wytycznych dotyczacych ich czytania.

— Druga grupa otrzymata te same 20 ksigzeczek, a rodzice zobowiqzali sie do czytania dziecku
przynajmniej jednej ksiqzki dziennie. W trzeciej grupie znalazty sie niemowleta z grupy moich ciezarnych
pacjentek, a wiec pacjenci, ktorymi opiekowatem sie jeszcze, zanim przyszli na swiat. Dato mi to szanse
pokazania matkom jeszcze podczas ciqzy klipu filmowego na temat roli wspierania rozwoju mozgu

w pierwszym roku zZycia. Rodzice w tej grupie rowniez otrzymali 20 ksiqZeczek i zobowiqzali sie do
czytania przynajmniej jednej dziennie — mowi ekspert.

Badanie wskazato, ze regularne czytanie siedmiu ksigzek tygodniowo prowadzito do lepszych wynikow
jezykowych we wszystkich aspektach — ekspresyjnym, receptywnym i taczonym — po dziewigciu
miesigcach niz czytanie czasami, czyli mniej niz siedmiu ksigzek tygodniowo. Wczesne, konsekwentne
czytanie dziecku ksiazek utatwia wigc opanowanie umiejetnosci jezykowych juz w wieku dziewigciu
miesigcy.

— W badaniu chodzito réwniez o to, aby zachecié¢ rodzicow do tego, by czytali swoim dzieciom czesciej
i bardziej regularnie. Taki byt cel zobowiqzania ich do czytania jednej ksiqzki dziennie i pokazywania im
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filmu o korzysciach ze wspierania rozwoju mozgu w pierwszym roku zycia. Okazato sie, Ze film

nie pomogt szczegolnie bardziej niz zobowiqzanie rodzicéw do czytania jednej ksiqZeczki dziennie. To
udato nam sie ustali¢ — uzyskanie zobowiqzania zwiekszyto liczbe ksiqzeczek czytanych dzieciom

przez rodzicow i regularnos¢ tego czytania. Chociaz nie badalismy doktadnie tego aspektu, to jako lekarz
rodzinny i lekarz podstawowej opieki zdrowotnej uwazam, Ze obecnos¢ kogos, kto zna rodzicow

i zmotywuje ich do regularnosci, moze bardzo pomoc uzyskacé dobre efekty — ocenia ekspert Marshall
University School of Medicine.

Z badania przeprowadzonego kilka lat temu przez Instytut Badan Edukacyjnych w pigciu polskich
aglomeracjach wynika, ze op6zniony rozwdj mowy moze dotyczy¢ ok. 15 proc. dwulatkow. 60 proc.
dzieci z op6znionym rozwojem mowy mialo w p6zniejszym wieku zaburzenia jgzykowe. Do samoistnego
nadrobienia op6znien doszto tylko u 18 proc. dzieci.
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