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Preferencje zakupowe rodakow nie pozostawiaja watpliwosci. Dla 84% Polakéw migso odgrywa mniej
lub bardziej kluczowa rolg w diecie, a jeszcze wigcej 0s6b, bo 90%, spozywa je przynajmniej od czasu do
czasu. Niektorzy eksperci komentujacy wyniki sondazu uwazaja, ze rosngca Swiadomos¢ ekologiczna i
coraz wigksza dostgpnos¢ roslinnych produktow nie wptywaja na spadek zainteresowania migsnymi
wyrobami. I dodaja, ze wigkszy wptyw na wybory shopperéw ma obecnie przymus ekonomiczny.
Znawcy tematu sg natomiast nieomal jednomyslni co do tego, ze konsumenci w miar¢ mozliwosci
stawiaja na jako$¢ produktow. I ten trend bedzie si¢ umacniat.

Jak wykazato badanie pt. ,,Rynek migsny 1 roslinne alternatywy wedlug polskiego smart shoppera”,
przeprowadzone przez Kantar Polska 1 Grupg BLIX, stosunek Polakéw do spozywania mig¢sa jest dos¢
zroznicowany. W sondazu wzigto udziat blisko 1,8 tys. konsumentéw. Na podstawie ich preferencji
zakupowych, badacze wytonili szes¢ grup shopperow.

— Najwiecej mamy 0sob okreslonych mianem ,, niezaangazowanych miesozercow”. Stanowiq one 28%,
czyli prawie jedngq trzeciq badanych. Kupujq mieso, nie rezygnujqc 7 jego roslinnych zamiennikow
— wskazuje Marcin Lenkiewicz z Grupy BLIX.

Na drugim miejscu w zestawieniu plasuja si¢ ,,strazniczki zrownowazonej diety” — 21%. Nie faworyzuja
migsa w roli podstawy petnowartoSciowego positku. W pierwszej trojce sa roOwniez ,,amatorzy” — 18%.
Oni stawiaja na jakos¢ migsa, nie dbajac o to, by znajdowalo si¢ w codziennym menu. Na czwartej
pozycji sa ,,mi¢sozercy z krwi 1 kosci”, jak ich okreslono na potrzebg badania. To osoby, dla ktorych
migso jest absolutnym filarem diety — 17%.

— Pierwsze cztery grupy w sumie stanowiq 84% konsumentow. Lqczy je wszystkie to, Ze mieso odgrywa
dla nich mniej lub bardziej kluczowq role w diecie. Natomiast zupetnie eliminuje je piqta frakcja — ,,call
me wege!” — 10%. Stanowiq jq wegetarianie, weganie i osoby swiadomie rezygnujqce z produktow
miesnych. Najmniejszy udziat wsréd shopperow majq swiadomi i oszczedni konsumenci, okreslani
mianem ,,jednq nogq vege” — 6%. Cho¢ widzq oni sens w poszukiwaniu przez ludzkos¢ zamiennikow
miesa, traktujq je jako staty element swojej diety. To oznacza, Ze tqcznie az 90% Polakéw spozywa
wyroby miesne przynajmniej od czasu do czasu — wyjasnia Marcin Lenkiewicz.

Wybér czy przymus?

Eksperci komentujacy dane nie sa jednomyslni w ocenie wynikoéw badania. — Fakt, Ze duza grupa ludzi
spozywa mieso, ale jednoczesnie jest zainteresowana jego alternatywami, to efekt rosnqcej swiadomosci
konsumenckiej. Znaczenie ma rownie? coraz wieksza dostepnos¢ roslinnych produktow — mowi Kamila
Sondej z firmy badawczej Kantar Polska.

Z kolei Wiestaw Rozanski, Prezes Zarzadu Unii Producentow 1 Pracodawcow Przemystu Migsnego,
uwaza, ze migso 1 jego roslinne alternatywy to tak odlegte od siebie kategorie, jak zwykta kofeinowa
kawa 1 kawa zbozowa. Oba produkty maja w nazwie to samo stowo. Jednak ich bezposrednie porownanie
nie pokazuje obu rynkow.

— Obecny obraz shopperow i ich wyborow zakupowych nie jest miarodajny. To, co trafia do koszykow,
jest determinowane wysokq inflacjq, a Swiadome wybory konsumentow zastqpit przymus ekonomiczny —
komentuje Jerzy Rey, Przewodniczacy Rady Zwiazku Polskie Migso.
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Emocje studzi ekspert z Grupy BLIX, ktory nie ma watpliwosci co do tego, ze Polacy to w zdecydowane;
wigkszosci migsozercy. Cho¢ sg otwarci na roslinne alternatywy migsa, to nadal do koszykéw wkiladaja
przede wszystkim wieprzowing i1 drob oraz produkty z nich wytworzone. — Grupa spoZywajqca mieso jest
najwieksza w naszym spoteczenstwie przede wszystkim ze wzgledu na historyczne uwarunkowania. Polska
jest krajem o silnej tradycji w tym wzgledzie, a wiele z typowych dari narodowych, takich jak bigos,
schabowy czy kietbasa, zawiera mieso. Polacy sq teZ jednymi z najwiekszych producentow tego rodzaju
Zywnosci w Europie, co rowniez wptywa na wysokq konsumpcje w kraju — zauwaza Lenkiewicz.

Polak to miesozerca

Opinie ekspertow co do struktury spozycia w gldwnej mierze warunkujg ich prognozy dotyczace
ewentualnych zmian w wyborach konsumenckich rodakéw w zakresie migsa 1 jego zamiennikow. Panuje
przekonanie, ze nawet w dluzszej perspektywie Polacy nie odwrdcg si¢ od migsa.

— Roslinne produkty, bo nie chcemy nazywac ich zamiennikami, nie wptywajq na spadek spozycia miesa.
Trend ograniczania jego zakupu, ktory jest obecnie obserwowany, to po czesci wynik inflacji. Ponadto
swiadomi konsumenci zwracajq uwage na jakos¢ produktow, w tym miesa. Oczywiscie lepiej jest jeS¢ je
rzadziej, ale siegac po najlepsze gatunkowo produkty — przekonuje Wiestaw Rozanski.

Z kolei Marcin Lenkiewicz podkresla, ze w Polsce weganizm 1 wegetarianizm rozwijaja si¢ nieco wolniej
niz w niektérych krajach Europy Zachodniej. Natomiast w Polsce mocno rosnie zainteresowanie
zdrowym stylem zycia oraz zréwnowazona produkcja zywnosci. Te trendy pomagaja promowac
weganizm 1 wegetarianizm w Polsce.

— Wtasnie gwattownie cofamy sie o dekady w swiadomej konsumpcji, gdyz tylko niewielkq czes¢ naszego
spoteczeristwa pierwszej potowy 2023 roku sta¢ na wybory, ktérych nie ogranicza droZyzna w sklepach.
Obserwujemy wymuszone niedostatkiem kupowanie najtariszych wyrobow miesa lub garmazeryjnych
kaszanek i flakoéw, podrobionych pasztetowych i innych jak najmniej kosztownych elementéw. Smak np.
prawdziwej szynki juz powoli odchodzi w zapomnienie — alarmuje Jerzy Rey.

Wyzwaniem zmienne gusta

Eksperci w wigkszosci rysuja jednak optymistyczny obraz zardwno dla branzy migsnej, jak i dla
wytworcow roslinnych produktéw. Nie oznacza to jednak, ze oba sektory moga by¢ catkowicie spokojne.
Nie rezygnujac z migsa, Polacy zmieniaja swoje gusta, poszukujac zywnosci o wysokiej jakosci. Jednak
obecne mozliwosci finansowe rodakow moga mocno wptywac na to, co wktadaja do sklepowych
koszykow.

— Popyt na mieso w Polsce wciqzZ pozostaje na stosunkowo wysokim poziomie. To czyni inwestowanie w
rozwdj jego sprzedazy rownie optacalnym, szczegolnie w kontekscie rosnqcej liczby konsumentow
poszukujqcych wysokiej jakosci miesa pochodzqcego z lokalnych Zrodet — podkresla Marcin Lenkiewicz.

Natomiast Kamila Sondej zauwaza, ze wzrost liczby 0s6b zainteresowanych dieta vege, a takze trendow
zywieniowych zwiazanych z redukcja migsa, daje szans¢ na rozwdj nowych alternatyw migsnych.

Producenci zdecydowanie maja dla kogo wytwarzaé¢ nowego typu produkty.

— Inwestowanie w oba obszary, zarowno w rozwdj sprzedazy miesa, jak i roslinnych zamiennikow,
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pozwala na osiqgniecie szerszej grupy odbiorcow, ktorzy majq zroznicowane preferencje Zywieniowe.
Konsumenci, o ile tylko inflacja ustqpi, a ceny sie ustabilizujq, mogq liczy¢ na to, Ze Swiadomi ich
wyborow przedsiebiorcy branzy spoZywczej nadal bedq stawiac na jakos¢ i zroznicowanie produktow,
zaréwno w segmencie miesa, jak i jego roslinnych alternatyw — podsumowuje Marcin Lenkiewicz.
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