Czy Polacy sa szczesliwi? - Globalny Ranking Szczescia
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World Happiness Report (WHR) to coroczny raport przygotowywany przez grupg ekspertow zawierajacy
rezultaty badan poziomu szczgscia w 137 panstwach na Swiecie. Autorzy WHR probuja wyjasniaé
zroznicowanie szczgscia wykorzystujac w tym celu szereg czynnikéw, takich jak: PKB na mieszkanca,
wsparcie spoteczne, Srednia dtugos¢ zycia w zdrowiu, wolnos¢ dokonywania wyboréw zyciowych,
wolnos¢ od korupcji 1 hojnos¢. W wydanym w marcu 2023 r. raporcie po raz pierwszy podjgto probe
zmierzenia nierownosci w dystrybucji szczgscia. Celem byto zidentyfikowanie luki w szczgsciu migdzy
bardziej i mniej szczgsliwa polowa populacji kazdego z panstw.

Na 30. miejscu na §wiecie i na 6. miejscu wsréd paristw Europy Srodkowo-Wschodniej w rankingu
nierownej dystrybucji szczgscia znajduje si¢ Polska. Im nizsza luka, tym mniejsza nierd0wnos¢, a pafistwo
znajduje si¢ wyzej w rankingu. W tym samym raporcie w rankingu globalnego szczg¢scia Polska znalazta
si¢ na 39. pozycji odnotowujac awans z 48. miejsca w stosunku do pozycji w ubiegtorocznym raporcie.
Oznacza to, ze w Polsce relatywna luka pomiedzy bardziej 1 mniej szczgsliwa polowa populacji jest
relatywnie nieduza. Biorac pod uwage wyniki badania satysfakcji z zycia tylko z 2022 r., Polska znalazta
si¢ na 25. miejscu na Swiecie.

Panstwa uprzemystowionego Zachodu (tzw. WEIRD) maja zr6znicowany poziom nierownosci. W tej
grupie przoduja panstwa skandynawskie, w ktorych poziom szczgscia jest bardzo wysoki, a poziom
nierownosci jednoczesnie bardzo niski. Na przeciwleglym biegunie znajduja si¢ Stany Zjednoczone, ktore
w rankingu szczgScia osiagnely wysoka 15. pozycje, ale w rankingu nieréwnosci spadly az o 19 pozycji
na 34. miejsce. Z kolei np. Grecja, odwrotnie niz USA, w rankingu szczgScia znajduje si¢ na niskim 58.
miejscu, ale w rankingu nieréwnosci jest o 22 miejsca wyzej.

Jak czytamy - w skali globalnej jest osiemnascie krajow, ktorych miejsce w rankingu nieréwnosci jest o
35 lub wigcej miejsc nizsze niz ich pozycja w rankingu szczgscia. Zaliczaja si¢ do nich: Meksyk 1
wszystkie kraje Ameryki Srodkowej, trzy kraje Zatoki Perskiej (Zjednoczone Emiraty Arabskie, Bahrajn i
Arabi¢ Saudyjska) oraz osiem z czterech innych regionéw swiata. To kraje wysokich nieréwnosci w
zakresie satysfakcji z zycia.

Na drugim biegunie znajduje si¢ kolejnych osiemnascie krajow, ktérych miejsce w rankingu nieréwnosci
jest o 35 lub wigcej miejsc wyzej niz ich pozycja w rankingu szczgsScia. Wsrod nich sa m.in. Afganistan i
Liban, dwa najmniej szczesliwe kraje, w ktorych prawie wszyscy sa bardzo nieszczgsliwi. Efektem sa
wigc bardzo niskie warto$ci zarOwno satysfakcji z zycia, jak 1 luki szczescia.

PIE zwraca uwagg, ze poroOwnywanie poziomow szczgscia w réznych krajach lub regionach moze by¢ z
powodzeniem wykorzystane nie tylko w celach badawczych. Moze tez poméc decydentom
zidentyfikowac obszary, w ktérych potrzebna jest poprawa, jak 1 zdecydowac jakimi Srodkami ten cel
osiagnac.
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