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50% Polakéw, wybierajac produkty spozywcze, zwraca uwage na unikanie marnowania 1 wyrzucania
jedzenia, ale tylko 33% deklaruje wykorzystanie resztek zywno$ciowych — wynika z raportu ,, Talerz
przysztosci”, opracowanego przez Interdyscyplinarne Centrum Analiz i Wsp6tpracy Zywno$é dla
Przysztosci. W obliczu obchodzonego 26 kwietnia STOP FOOD WASTE DAY, ktory skupia si¢ na
walce z marnowaniem zywnosci, statystyki te nabieraja podwdjnego znaczenia.

STOP FOOD WASTE DAY to odpowiedz na globalne problemy zwigzane z marnowaniem zywnosci —
jak podaje ONZ, na calym $wiecie marnowanych jest okolo 1,3 miliarda ton jedzenia, a w samej
tylko Unii Europejskiej okoto 170 milionéw ton. To inicjatywa majaca na celu edukowanie i
angazowanie spoleczenistwa na wszystkich poziomach. Pomé6c w tym maja praktyczne i kreatywne
rozwigzania, ktére mozna wdrozy¢ w codziennym zyciu. Jak pokazuja statystyki zaprezentowane w
opublikowanym wtas$nie raporcie ,, Talerz przysztosci” to rowniez problem, z ktérym mierzy si¢ polskie
spoleczenstwo.

Niemarnowanie zywnosci jako zachowanie przyjazne Srodowisku

Respondenci, ktérzy wzigli udziat w badaniu przeprowadzonym przez agencj¢ badawcza Zymetria,
zostali zapytani, na co zwracaja uwage podczas podejmowania decyzji zakupowych (w kontekscie
produktéw spozywczych) w kwestii Srodowiska. Najczgsciej pada odpowiedZ o unikaniu marnowania
zywnoSci (50% wskazan ,,zdecydowanie tak”) i wykorzystaniu resztek (33% wskazan ,,zdecydowanie
tak’). Pewna wage przywiazuje si¢ tez do pochodzenia produktu (okoto 21% wskazan). W przypadku
produkcji zrownowazonej, recyklingu opakowan, wptywu na srodowisko 1 upraw ekologicznych
deklaracje, ze sprawy te sa zdecydowanie wazne, sktada jedynie 1 —15% respondentéw. Zagadnienie
Sladu weglowego jest zapewne niezrozumiate dla wigkszosci respondentéw — stad sa oni czgsciej
przekonani, ze nie jest to wazne. Opinie matek w kwestii zachowan przyjaznych srodowisku 1 planecie sa
zblizone do opinii ogétu dorostych. Mozna wsrdd nich zaobserwowac nieco wigksze zrozumienie
waznosci pozostatych czynnikow.

Z zaprezentowanych w raporcie danych wynika, ze ekologia nie jest istotna motywacja przy
wyborze diety, nawet wsrod osob deklarujacych wysokie zaangazowanie w kwestie ochrony
zasobow planety. Co wigcej, w przekonaniu wigkszosci produkcja zywnosci ma pozytywny lub
neutralny wplyw na Srodowisko 1 podobnie jest z konsekwencjami stosowanej diety — tylko 32%
badanych wskazuje, ze jest ona raczej lub bardzo (tylko 6%!) szkodliwa, 24% respondentéw uwaza, ze
jest obojetna, 17% wybrato odpowiedz ,.,trudno powiedzie¢”, a 26% uwaza, ze produkcja ta ma korzystny
lub zdecydowanie korzystny wplyw na srodowisko.

— Wyniki badania wskazujq na niskq swiadomosc¢ spoteczng o wptywie produkcji Zywnosci na srodowisko
przyrodnicze i klimat. Tymczasem, gdyby wszyscy ludzie na Ziemi chcieli spozywac tyle miesa, ile co roku
gjada statystyczny Polak, to w 2050 r. na produkcje rolng musielibysmy przeznaczyé 95% wszystkich
obszarow ladowych, a gdyby ilos¢ zjadanego miesa byta taka, jak dzis w Stanach Zjednoczonych, to
bytoby to 1,75 powierzchni planety. Utrzymanie dotychczasowej diety z wysokim udziatem miesa
spowoduje, Ze nie uda sie do 2050 r. osiqgnqc neutralnosci klimatycznej, wzrost sSredniej temperatury
Ziemi nie zostanie zahamowany na poziomie ponizej 2°C. Bedzie to oznaczaé radykalne obnizenie
bezpieczenstwa zywnosciowego swiata — ttumaczy dr hab. Zbigniew Karaczun.

Warto jednak zauwazyd, ze troska o srodowisko, w momencie podejmowania decyzji o wprowadzeniu
zmian w diecie jest istotna jedynie dla 22% respondentdw. Giownym motywatorem jest troska o zdrowie,
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lepsze odzywianie si¢. T¢ motywacje podato az 56% dorostych respondentow. Na drugim miejscu
znalazty si¢ uwarunkowania ekonomiczne — konieczno$¢ zmniejszenia wydatkow (45%), a na trzecim
dostepnos¢ produktoéw (30%).

Talerz przysziosci

Zmniejszenie wptywu wytwarzania i konsumpcji zywnosci na Srodowisko powinno stac si¢ jednym ze
wspdlnych celéw spoteczeristwa. Tymczasem, jak wynika z deklaracji znacznej czgsci badanych, maja
oni watpliwoSci czy dieta przyjazna dla Srodowiska i planety moze by¢ w ogéle zdrowa i
pozywna. Taka percepcja ma zwiazek z duzg rolg przyzwyczajen, przekonan 1 stereotypow. 26%
respondentow wskazuje tez na przyzwyczajenie do smaku mig¢sa i wedlin, jednoczes$nie uznajac, ze
produkty bardziej przyjazne Srodowisku sa niesmaczne.

— Jak pokazujq m.in. wyniki badan przedstawionych w naszym raporcie, nawyki Zywieniowe Polakow
znaczqco odbiegajq od aktualnych krajowych zalecen zdrowego Zywienia oraz zatoZen korzystnej dla
zdrowia i Srodowiska diety planetarnej. Poziom SwiadomoSci i che¢ zmian w tym zakresie rownie? nie
napawajq optymizmem — komentuje dr Katarzyna Wolnicka. Dlatego tak wazne jest promowanie zalozen
diety planetarnej, przyjaznej zaréwno dla zdrowia, jak 1 Srodowiska.

Rekomendowana przez ekspertéw dieta planetarna jest dieta fleksitariafiska. Zaklada zmniejszenie

o polowe spozycia czerwonego migsa i cukru oraz podwojenie spozycia owocow, warzyw i nasion
roSlin straczkowych. Zastosowanie tej diety moze zapobiec nawet 11,6 miliona przedwczesnych zgonéw
na Swiecie, gdyz zmniejsza ryzyko chordb, m.in. dietozaleznych, przynoszac jednoczesnie korzysci dla
planety.

— Warto zwracac takie uwage na Zrédta produktow wykorzystywanych w przetworstwie spozywczym.
Powinnismy wybierac te lokalne, sezonowe, pochodzqce np. z gospodarstw regeneratywnych czy
ekologicznych, m.in. dlatego, ze ich produkcja nie wptywa negatywnie na stan srodowiska — dodaje prof.
Ewelina Hallmann.

Co dalej?

Spogladajac w przysztos¢ widzimy jeszcze wigkszy udziat produktow z gospodarstw stosujacych
zalozenia rolnictwa regeneratywnego 1 wertykalnego (uprawa pionowa) w diecie czy rozwdj inicjatyw
faczacych drobnych producentéw z konsumentami. Istotng rol¢ w budowaniu nawykéw zywieniowych
odegra takze tzw. healthy hedonism, czyli powigzanie diety z dobrostanem fizycznym i psychicznym.

— Przysztosc systemu Zywieniowego bedq ksztattowaé sprzeczne sity i nurty. Wplynie to na pogtebianie
gjawiska, okreslanego mianem (Nie)Swiadomosci konsumenckiej. Z jednej strony bedziemy coraz
bardziej swiadomymi uczestnikami systemu Zywieniowego, oczekujqcymi od innych jego uczestnikow
transparentnosci i oferty wspierajqcej nowe wartosci, jakimi bedziemy kierowac sie w wyborach
Zywieniowych jutra, np. troska o zdrowie, a takze neutralizacja wptywu naszych wyborow Zywieniowych
na stan planety; z drugiej — ze wzgledu na coraz bardziej skomplikowany krajobraz otaczajqcych nas
zmian — bedziemy rownoczesnie bardziej zagubieni, chociazby w ocenie wptywu rozwoju systemu
Zywieniowego na nasze zdrowie czy planete — wyjasnia Monika Borycka.

Wiasnie dlatego potrzebne sa wiarygodne 1 zrozumiate dla konsumentéw narracje wokot przysziosci
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zywnosci, dziatania edukacyjne, ktére pomoga u§wiadomic im, ze proces produkcji zywnosci wptywa nie
tylko na ich zdrowie, ale takze na kondycj¢ 1 przysztos¢ planety — te trzy elementy stanowig sie¢ naczyn
potaczonych. Nie da si¢ powstrzymaé kryzysu klimatycznego bez istotnych zmian zaré6wno w
dotychczasowych praktykach rolnych jak i w wyborach zywieniowych, za ktérymi kryje sie
konkretny wplyw.

Raport mozna pobrac tutaj
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