Jak czesto Polacy myja zeby?
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Wedlug szacunkéw Ministerstwa Zdrowia, problem prochnicy dotyczy niemal kazdego dorostego Polaka
oraz 82% szesciolatkow. Co wigcej, dane dotyczace Polski, zawarte w najnowszym raporcie WHO
Global Oral Health, pokazuja, ze az 46% przypadkow prochnicy wsrod dzieci w wieku do 9 lat nie jest
leczonych, natomiast cz¢stotliwos¢ utraty zgbow u 0s6b powyzej 20. roku zycia wynosi blisko 12%.

Eksperci oceniajacy wyniki badania alarmuja, ze sytuacja jest groZzna spotecznie 1 nalezy szybko
przeciwdziata¢. Do skutecznej walki z prochnicg brakuje zorganizowanej polityki profilaktyczne;,
szczegollnie skierowanej do najmtodszych. Do tego stomatolodzy dodaja, Ze sytuacj¢ mozna poprawic,
m.in. dzigki rzetelnej i szerokiej informacji, z ktora dzisiaj nie jest najlepie;.

Widoczny problem

Badanie opinii publicznej pt. ,,Jak czgsto Polacy myja zg¢by?”, autorstwa UCE RESEARCH oraz
IMPLANT MEDICAL, wykonanego na reprezentatywnej probie ponad tysiaca dorostych Polakow,
pokazuje, ze wigkszos¢ rodakow (57,6%) przewaznie czysci zgby pasta dwa razy dziennie.

Eksperci zwracaja uwage na to, ze czgstotliwo$¢ mycia zebow to nie wszystko. ROwnie istotna jest jakos¢
tego zabiegu higienicznego. Jak czytamy kluczowa dla zdrowia jamy ustnej 1 frekwencji prochnicy jest
doktadnos¢ i czas mycia. Zalecane jest czyszczenie z¢bow migkka szczoteczka, ktére powinno trwaé
minimum dwie minuty, o czym Polacy czgsto zapominaja. Korzystny wptywa na stan zdrowia naszych
zebow ma réwniez uzywanie irygatoréw oraz ptukanek.

Kobiety lepiej dbaja

Obserwacje ekspertow, upatrujacych zrodia problemu w niedostatecznej informacji, potwierdzaja wyniki
badania, wskazujace, kim sa osoby myjace zgby dwa razy dziennie. Poza przewazajaca iloscia kobiet
(50,9%), sa to najczesciej dorosli z grup wiekowych 65-74 oraz 18-24 lat, pochodzacy gtéwnie z miast
liczacych 200-499 tys. mieszkancow 1 zazwyczaj legitymujacy si¢ wyksztalceniem wyzszym. Najczgscie]
tez maja oni dochody netto na poziomie ponad 9000 zi.

Problem z czasem
Druga co do liczebnosci grupa badanych (19,8%) wskazala, ze myje z¢by tylko raz dziennie. W ocenie
tego, czy to dobry wynik, czy zly, zdania ekspertow sa jednak podzielone.

— Nalezy zapamigtac i wdrozy¢ do codziennego stosowania tzw. ztotg regul¢ profilaktyki zdrowotne;j.
Dwa razy dziennie szczotkujemy zgby, przez dwie minuty 1 dwa razy w roku jesteSmy na wizycie
profilaktycznej u stomatologa — rekomenduje Prezydent Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego.

Pozostate wyniki badania wskazuja na to, iz 11,3% dorostych Polakow szczotkuje zgby trzy razy
dziennie. 2,6% czysci je pasta jeszcze czgsciej. Natomiast tylko 2,2% ankietowanych zapewnia, ze robi to
po kazdym positku. 1,4% rodakéw nie myje zgbow w ogole, a 2,8% nie zajmuje si¢ tym codziennie. Do
tego nalezy dodac, ze 1,1% dorostych Polakéw myje z¢by kazdego dnia, ale tylko, gdy sobie o tym
przypomni. Z kolei 1,2% rodakéw nie potrafi okresli¢ czgstotliwosci szczotkowania ze¢bow.

Jeden z ekspertOw zwraca uwage na to, ze zbyt czgste mycie zgbow tez nie jest wlasciwe, bo moze
prowadzi¢ do rozwoju zmian w tkankach migkkich 1 twardych z¢bow. Za dobre uwaza natomiast niskie
statystyki osob lekcewazacych range mycia zgbow dla zdrowia.
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