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Mozesz stac si¢ ofiarg stalkingu nawet o tym nie wiedzac. Jesli pewna osoba nachodzi cig¢, wciaz wysyta
maile, smsy, grozi, probuje si¢ skontaktowac, zostawia wiadomosci np. za wycieraczka samochodu,
wystaje pod twoimi drzwiami, to states si¢ wtasnie ofiarg stalkingu.

"Stalking" jest pojeciem nowym, zjawiskiem natomiast znanym od dawien dawna, lecz w ostatnich
latach przybierajacym na sile, gtdwnie dzigki rozwojowi techniki i nowych metod komunikacji, majacych
niebagatelny wptyw na jakosc¢ i1 formg relacji interpersonalnych.

Stalking polega na celowym 1 ztoSliwym przesladowaniu lub molestowaniu innej osoby, co moze
zagrazac realnie bezpieczenstwu ofiary stalkera. Innymi stowy, to Swiadome 1 zamierzone post¢powanie
sprawcy, skierowane bezposrednio do osoby przesladowanej, ktore obejmuje powtarzajace si¢ fizyczne
lub wirtualne zblizanie si¢ do ofiary, Sledzenie jej, komunikowanie si¢ wbrew jej woli, sktadanie
niechcianych propozycji a takze grozby, ktére moga u rozsadnie myslacej osoby wywotac¢ strach i
poczucie zagrozenia.

Ponizej przedstawiamy kilka rad co robi¢ gdy staniemy si¢ ofiara stalkera lub stalkerki.

1. Po pierwsze, musisz by¢ Swiadomy/Swiadoma, ze stalking jest terminem obecnym w polskim
prawie. Grozi za niego do 3 lat pozbawienia wolnosci, a jesli stalker doprowadzi was do stanu
zatamania, w ktorym sprobujecie targnac¢ si¢ na swoje zycie, ta kara wzrasta do 10 lat. Czyn ten
jest zatem karalny 1 ma swoje miejsce w kodeksie prawnym, jest Scigany przez policje 1
prokuraturg. Karalne jest juz samo nagabywanie, natretne kontaktowanie sig, czy tez
wykorzystywanie twojego wizerunku bez twojej zgody w celu szkodzenia tobie. Jezeli z
kontaktem wiaza si¢ grozby, wymiar kary moze zosta¢ powigkszony, poniewaz grozby karalne sa
Scigane z innego paragrafu.

2. Nie wahaj si¢ pdjs$¢ na policje 1 pokaza¢ dowody stalkingu. Moga to by¢ smsy, rejestry z proba
kontaktu przez telefon komérkowy, zeznania Swiadkow, ktérzy styszeli rozmowy telefoniczne
(ustawiaj telefon na tryb gloSnomowiacy), nagrania rozmow 1 tym podobne. Jesli stalker wystaje
pod twoimi drzwiami, nieustannie puka i dzwoni mozesz zadzwoni¢ po policj¢ z prosba o
natychmiastowa interwencj¢. Dobrym pomystem jest takze zmiana numeru telefonu i zastrzezenie
go. Pousuwaj tez twoje zdjgcia 1 dane z wszelkich portali spotecznosciowych (typu facebook,
nasza klasa, couchsurfing).

Poinformuj stalkera, ze zglositas sprawe na policji. Niekiedy takie zapewnienie wystarcza, ale nie
zawsze. Mozesz wnieS$¢ sprawe sadowa z powddztwa cywilnego. Jesli stalker dostanie wezwanie
do sadu, zapewne si¢ wystraszy i zrezygnuje.

3. Sprébuj pomimo wszystko normalnie zy¢. Otaczaj si¢ duza liczba przyjaciét 1 znajomych po to,
by nie by¢ narazonym na bezposredni kontakt sam na sam z przesladowca. Nie uciekaj, bo wtedy
dasz tylko dodatkowa motywacje¢ osobie, ktora ci¢ przesladuje. Staraj si¢ sprawia¢ wrazenie, Ze ja
catkowicie ignorujesz. Odbierz telefon tylko wtedy, gdy zglosisz sprawg na policjeg, by
poinformowac o tym przesladowceg. Poza tym nie odbieraj, mozesz zablokowa¢ komorke na dany
numer (cho¢ akurat przesladowca moze prébowaé dzwoni¢ z r6znych numerdw).

Wskazowki i ostrzezenia

Bycie ofiarg stalkera wiaze si¢ z ogromnym stresem. Pomysl o kilku spotkaniach z psychologiem lub
odnalezieniu grupy wsparcia dla oséb, ktére znalazly si¢ w podobnej sytuacji.
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