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Polacy z roku na rok, z wigksza uwaga wybieraja produkty spozywcze oraz sg coraz bardziej
Swiadomymi konsumentami. To wazne, bo zdrowe odzywianie zaczyna si¢ juz przy wyborze produktow
z pétek sklepowych!

Dawniej czytanie etykiet deklarowato zaledwie 11% Polakéw, jednak wedtug najnowszych badan
odsetek ten ulegt znacznej zmianie 1 wedtug najnowszych badan az 73% konsumentow deklaruje, ze
czyta etykiety produktéw spozywczych. Konsumenci najcz¢sciej sprawdzaja dat¢ waznosci oraz sktad
produktu.

Na co nalezy zwraca¢ uwage? Jak bezpiecznie przygotowywa¢ positki?
NFZ w swoim materiale edukacyjnym zwraca uwage, aby zachowac czujnosé, jezeli zywnos¢ w swoim
sktadzie zawiera: barwniki, konserwanty, antybiotyki oraz wzmacniacze smaku.

Eksperci NFZ zwracaja rowniez uwage na zasady bezpiecznego przygotowywania potraw:

e Pamigtaj o myciu rak 1 naczyn kuchennych.

e Umyj warzywa i owoce.

e Zwracaj uwagg, aby produkty nie byty zgnite, z plesnia.

e Uzywaj oddzielnych desek do krojenia migs 1 warzyw.

e Gotujac potrawy, upewnij si¢, ze osiagnety temp. min.70 stopni C.
e Przechowuj jedzenie w lodéwce.

e Oddzielaj produkty surowe od ugotowanych.

e Rozmrazaj produkty w lodowce.

¢ Nie pozostawiaj jedzenia na blacie dluzej niz 2 godziny.

Pamigtajmy, ze ,,jesteSmy tym, co jemy!” To, co wybierzemy podczas zakupOw — znajdzie si¢ na naszym
talerzu 1 trafi do naszego ciata.
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