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Kobiety jezdza wolniej. Przestrzegaja przepiséw ruchu drogowego oraz zachowuja wigksza kulturg na
drodze. Nie podejmuja niepotrzebnego ryzyka, sa duzo bardziej odpowiedzialne i powoduja mniej
wypadkow — wynika z najnowszych analiz Instytutu Transportu Samochodowego.

W 2022 roku kobiety kierujace samochodami osobowymi spowodowaty 23,3 proc. wypadkow
drogowych, zas mezczyzni ponad 72 proc. Szes¢ lat temu kobiety byty odpowiedzialne za co czwarty
wypadek drogowy w Polsce. Obecnie powodu;jg ich trzy razy mniej niz m¢zczyzni.

— Czes¢ kobiet moze czuc sie mniej pewnie za kierownicq, co wynika z nizszej wiary w swoje umiejetnosci.
Tymczasem statystyki pokazujq, Ze panie sq bardziej bezpiecznymi kierowcami. Kobiety sq posiadaczkami
ponad 40 proc. praw jazdy kategorii B, mimo to w ubiegtym roku spowodowaty niespetna 24 proc.
wypadkow drogowych i 22,7 proc. kolizji. Panie o wiele rzadziej sq tez sprawcami wypadkow z ofiarami
smiertelnymi (11,2 proc.). MeZczyini sq odpowiedzialni za Smier¢ na drodze osiem razy czesciej niz
kobiety — wylicza Maria Dabrowska-Loranc, kierownik Centrum Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego ITS.

Statystyki Instytutu Transportu Samochodowego (ITS) s zbiezne z wynikami badan Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO). Wynika z nich, ze kobiety sa mniej zagrozone Smiercia na skutek wypadku
drogowego niz m¢zczyzni. Dowody wskazuja takze, ze ryzyko uczestniczenia w wypadku - w
przeliczeniu na 1 km podrdzy - jest dla kobiet 2 do 4 razy nizsze niz dla m¢zczyzn.

Nowe analizy, przeprowadzone przez ITS pod koniec 2022 roku, dowodza takze, ze kobiety -
w przeciwienstwie do m¢zczyzn - znacznie rzadziej prezentuja r6zne formy zachowan ryzykownych
na drodze. Ple¢ pigkna rowniez rzadziej deklaruje, ze zdarza im si¢ obserwowac je u innych kierowcow.

— W naszym badaniu kobiety zdecydowanie czeSciej znajdowaty sie w grupie osob deklarujqcych brak
tendencji do przekraczania predkosci, a jesli juz im sie to zdarzato, to byty to mniejsze wartosci. Te
roznice w znaczqcy sposob przemawiaty na niekorzys¢é mezczyzn. Podobne zaleznosci zaobserwowano
takze w przypadku takich zachowan jak zajezdzanie drogi, podejmowanie gwattownych manewréw na
drodze, jazdy na zderzaku oraz symptomow zwiqzanych z przejawianiem negatywnych emocji w stosunku
do innych kierowcow — ttumaczy dr Ewa Odachowska-Rogalska, autorka badan, psycholog transportu

z ITS.

Nalezy jednoczes$nie podkreslié, ze nie tylko m¢zczyzni jezdza niebezpiecznie. ,,Mgski styl”,
charakteryzujacy si¢ brawura w prowadzeniu pojazdéw, przyjmuja zwlaszcza mtode kobiety.
Mimo to wyliczenia ITS wskazuja, ze kobiety powoduja jeden wypadek na 6,7 mln przejechanych
kilometréw, mezczyzni natomiast — raz na 4,7 mln km.

— Roznice w budowie mozgu kobiet i meZczyzn przektadajq sie na odmienny sposob przetwarzania
informacji i reakcji. Dzieki wyZszemu poziomowi estrogenu, ktory gwarantuje lepsze funkcjonowanie
czotowych ptatow mozgu, kobiety wypadajq lepiej w testach pamieci przestrzennej, koncentracji,
podzielnosci uwagi, a takze - co istotne - znajomosci przepisow. Sprawia to, ze jeZdZiq ostroZnie i czesciej
stosujq sie do kodeksu drogowego — dodaje dr Ewa Odachowska-Rogalska.

Kobiety sg bezpieczniejszymi kierowcami rowniez dlatego, ze rzadziej poszukuja zachowan
wywotujacych silne doznania i1 zwykle wykazuja nizsza tendencje do podejmowania ryzyka. Zdajac sobie
sprawg z tego, iz zachowanie takie wymaga duzej odpornosci i nizszej wrazliwosci, panie rzadziej
podejmuja decyzje, ktore narazatyby je i innych uczestnikow ruchu na tak znaczne koszty emocjonalne.
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