Zbliza sie najstodszy czwartek w roku!
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Staropolskie przystowie mowi: ,,Powiedziat Bartek, ze dzi$ tlusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta,
dobrych paczkéw nasmazyta.”

Paczki, faworki, donaty... W ten jeden wyjatkowy dzien w roku przymykamy oko na ilo$¢ spozywanych
kalorii i mozemy bezkarnie si¢ objadac. Krélem jest oczywiscie paczek, ale w zaleznos$ci od regionu na
polskich stotach spotka¢ mozna przerdzne racuchy, faworki czy kaszubskie ruchanki, chrusciki 1 purcle.

Paczki te delikatne 1 puszyste pojawity si¢ w cukierniach w XVII wieku poczatkowo polewane byty tylko
miodem, ale szybko kto§ wpadt na pomyst, aby je nadziewac 1 tak ta tradycja trwa do dzis.

Data ,,tego Swigta” jest ruchoma 1 kazdego roku zalezy od daty Wielkanocy, w tym roku przypada na 16
lutego. Ttusty czwartek w niektérych regionach zwany réwniez ,,zapustami”, czy ,,babskim combrem”
jest poczatkiem ostatniego tygodnia karnawatu, w kolejnym tygodniu przypada ,,Sroda popielcowa” i jest
ona juz pierwszym dniem ,,wielkiego postu”, ktory dla chrzescijan oznacza czas postny 1 pokutny.

Geneza tego dnia sigga jednak czasOw poganstwa, Swigtowano wtedy odejScie zimy 1 nadejScie wiosny,
gdzie na t¢ okolicznos¢ zajadano ttuste potrawy migsne 1 popijano je winem. Przekaske stanowity paczki,
ale nie takie jak dzis, tylko przygotowane z ciasta chlebowego 1 nadziewane stonina. Raz w roku
obchodzony byt taki tlusty dzien.

Kiedys w Polsce tlusty czwartek byt dniem licznych biesiad 1 imprez towarzyskich, obecnie nie
obchodzimy go juz tak hucznie, ale na szczgsScie tradycja zajadania si¢ paczkami 1 innymi stodkosciami
pozostata z nami do dzis.

Jeden z krazacych przesadow mowi, ze niezjedzenie ani jednego paczka w tlusty czwartek przynosi
pecha. Wigc, abySmy mieli duzo szczgscia, bez wyrzutéw sumienia w tym jednym dniu w roku, mozemy

zaszalec!

Z tej okazji zyczymy Wszystkim smacznego!
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