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Teoria obciazenia poznawczego™ zaklada, ze pamigC robocza moze przechowywac jednoczesnie tylko
ograniczong ilos¢ informacji. Kiedy kierowca prowadzac samochdd, przekroczy ten limit, na przyktad
stuchajac radia, rozmawiajac z pasazerem czy przez telefon, ograniczy swoja zdolno$¢ do przetwarzania
informacji wizualnych z obserwacji drogi. A jak hatas wptywa na kierowcoéw? Dodatkowo utrudnia
koncentracje 1 sprzyja bardziej agresywnym reakcjom na drodze.

- Wszystko, co odwraca naszq uwage od prowadzenia samochodu, moze by¢ problematyczne, nawet jesli
jest to tylko stuchanie radia lub rozmowa telefoniczna. Nie oznacza to, ze powinnismy zakazac radia w
samochodach, ale wszyscy powinnismy by¢ swiadomi ograniczen naszej uwagi — mowi Adam Bernard,
dyrektor Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault. - Przede wszystkim rozwazniej wybiera¢ to, czego bedziemy
stuchac w czasie prowadzenia auta. Jesli wiadomosci w radiu wzbudzajq duzo emocji, to lepiej nie
stuchac ich podczas jazdy. Im bardziej angazujqce informacje, tym bardziej negatywnie mogq wptywac
na zdolnos¢ przetwarzania informacji wizualnych.

Dla komfortu 1 bezpieczefistwa podrézy samochodem duze znaczenie ma rowniez akustyka i1 hatas
wewnatrz pojazdu. Poniewaz dZwigk wptywa na organizm zaréwno poprzez psychike, jak i fizyczne
oddziatywanie drgafi powietrza, jego nadmierne i dlugotrwale natgzenie nie jest oboj¢tne dla
samopoczucia kierowcy.

- W nadmiernym hatasie trudniej jest sie skoncentrowac i tatwiej popas¢ w rozdraznienie, a koncentracja
jest niezbedna dla bezpiecznego prowadzenia samochodu. Poirytowanie moze natomiast doprowadzic¢ do
bardziej agresywnego i brawurowego zachowania na drodze — wyjasnia Adam Bernard, dyrektor Szkoty
Bezpiecznej Jazdy Renault.

Producenci samochodoéw wktadaja wiele wysitku, aby zapewni¢ kierowcom oraz pasazerom odpowiedni
komfort dzwigkowy. Celem tych prac jest uzyskanie niskiego 1 wywotujacego przyjemne wrazenia
poziomu dZwigkow, zarbwno na zewnatrz, jak 1 wewnatrz pojazdu, inaczej méwiac spowodowanie, by
dzwiegki wydawane przez pojazd nie byly postrzegane jako hatas. Producenci nie daza jednak do
uzyskania absolutnej ciszy, gdyz w zbyt cichej kabinie kierowca zostalby pozbawiony szeregu
przydatnych informacji. Mialby na przyklad gorsze wyczucie predkosci. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze kierowcy wykazuja si¢ sktonnoscia do stabilizowania predkosci jazdy przy okreslonym
poziomie hatasu.

- DZwieki i obserwacja otoczenia stanowiq elementy bardzo waznych informacji dla kierowcy. Jednak
kierowca, ktory gtosno stucha muzyki lub prowadzi emocjonalng, angazujqcq rozmowe nie bedzie w
stanie ich wychwycié, co moze negatywnie wptynqc na jego czas reakcji w niebezpiecznej sytuacji na
drodze — podsumowuje Adam Bernard, dyrektor Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.
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