Bedziemy zyé krocej niz pokolenie rodzicow?
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Jak pokazuja badania, az 43 proc. os6b w wieku 30-50 lat spodziewa sig, ze bedzie zy¢ krocej niz
pokolenie rodzicow — tak wynika z badania przeprowadzonego przez Norstat na zlecenie Allianz Polska.
21 proc. ankietowanych uwaza, ze bedzie zy¢ tyle samo co poprzednie pokolenie, a tylko 17 proc.
spodziewa si¢ dluzszego zycia.

Kobiety bardziej pesymistycznie oceniaja swoje perspektywy: tylko 13 proc. ankietowanych pan
oczekuje dtuzszego zycia niz pokolenie rodzicow wobec 21 proc. mgzczyzn. 45 proc. kobiet
odpowiedziato, ze bedzie zy¢ krocej niz poprzednie pokolenie wobec 40 proc. mezczyzn.

W tym samym badaniu 19 proc. respondentéw odpowiedzialo, ze nie doczeka emerytury.

W ostatnich dekadach Sredni czas zycia wydtuzat si¢ z powodu poprawy warunkow zycia 1 lepszej opieki
zdrowotnej. Wedtug danych GUS z 2021 r., m¢zczyzni w Polsce zyli przecig¢tnie o 5,6 roku dluzej niz w
1990 roku, a kobiety o 4,5 roku diuze;j.

Swiadomi zagrozen

Jak czytamy - Polacy w wieku 30-50 lat najczg¢Sciej wskazuja na chorobg serca lub uktadu krazenia jako
najbardziej prawdopodobna przyczyng zgonu os6b z ich pokolenia. Taka odpowiedZ wybiera 22 proc.
zapytanych. Podobna liczba, bo 19 proc. uwaza, ze bedzie to nowotwor ztosliwy, a 18 proc. prognozuje
przyczyng naturalng, czyli Smier¢ ze starosci. I sa blisko prawdy. Wg GUS-u w 2021 roku choroby
uktadu krazenia 1 nowotwory odpowiadaly za 52 proc. wszystkich zgondéw. Co ciekawe, na czwartym
miejscu podawanych w badaniu przyczyn odejscia z tego Swiata jest konflikt zbrojny, ktéry wskazuje 5
proc. zapytanych, a na kolejnym choroby uktadu oddechowego z 4 proc. gtosow. Wypadek prognozuje 3
proc., a ponad jedna piata nie potrafita wskaza¢ zadnej odpowiedzi.

Ograniczanie uzywek wystarczy?

Najczestszym dziataniem podejmowanym przez Polki 1 Polakow by jak najdtuzej cieszy¢ si¢ zdrowiem,
jest ograniczanie uzywek. Robi tak 48 proc. osob w wieku 30-50 lat. Na kolejnych miejscach sa
utrzymywanie wlasciwej wagi 1 dobre odzywianie, na ktore wskazuje 4 na 10 zapytanych. Mamy rowniez
wysoka swiadomos¢ wptywu psychiki na organizm. Az 37 proc. uwaza, ze elementem troski o zdrowie,
ktory wdraza, jest utrzymywanie kontaktow z innymi ludZzmi. Aktywnos¢ fizyczna wymienia 36 proc., a
jedna trzecia dba o dobry sen.

Jak wskazuja agenci ubezpieczeniowi Allianz Polska - Polacy za rzadko robig badania profilaktyczne. Do
lekarza udaja si¢ dopiero gdy co$ im dolega, a praktyka ta dotyczy gtdwnie me¢zczyzn. Kobiety sa
bardziej sklonne do dbania o siebie 1 swoje zdrowie, a takze przyzwyczajone do regularnych badan.
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