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Ponad 60 proc. Polakow obawia si¢ wycieku lub kradziezy danych osobowych. Wigkszos$¢ z nich za
jedno z najwigkszych zagrozen uwaza dzialania hakeréw oraz oszustow podszywajacych si¢ pod inne
firmy lub instytucje. RGwnoczesnie nierzadko sami utatwiamy im zdobycie naszych danych. Dotyczy to
zwlaszcza miodych Polakow. Co 10. z nich udostgpnia swoje hasto do logowania innym osobom, a co 5.
przyznaje, ze zdarzyto mu si¢ opublikowac w sieci zdjecia swoich dokumentéw — wynika z badania
serwisu ChronPESEL.pl 1 Krajowego Rejestru Diugow.\

Ponad 60 proc. ankietowanych w styczniu 2023 r. Polakow przyznato, ze obawia si¢ o bezpieczenstwo
swoich danych. Najwigkszego zagrozenia upatrujemy wsrdd hakeréw dziatajacych w przestrzeni
wirtualnej (60 proc. wskazan). ROwnoczesnie zapytani o to, czy zachowujemy w sieci zdrowy rozsadek,
nie wszyscy mozemy odpowiedzie¢ twierdzaco. Dotyczy to zwlaszcza mtodych Polakéw. Podczas gdy 93
proc. ankietowanych deklaruje, ze nie przekazuje swoich haset osobom trzecim, co 10. badany w wieku
18-24 lata przyznat si¢ do tego, ze zdarzyto mu si¢ to zrobic.

Pilnowanie danych do logowania to jednak podstawowa zasada, na ktorej niektorzy si¢ zatrzymuja.
Odsetek tych, ktorzy korzystaja z unikatowych 1 skomplikowanych haset jest juz nizszy (88 proc.), co
oznacza, ze liczba osob, ktore nie traktuja bezpieczenstwa powaznie jest prawie dwukrotnie wyzsza niz w
przypadku wczesniejszego pytania. Ponownie uwage zwracaja na siebie mtodzi migdzy 18 a 24 r.z.
Blisko co 5. z nich (18 proc.) lekcewazy zasady bezpieczenistwa w zakresie zarzadzania swoimi hastami
do logowania.

— Odsetek tych, ktorzy postepujq nieroztropnie, jest bez wqtpienia wyzszy. Wiele osob nie przyznaje sie do
takich zachowan, nawet w anonimowych ankietach. Tymczasem korzystajqc ze stabych haset typu 12345,
gwerty lub takich ztozonych z imion naszych bliskich, przyjaciot lub zwierzqt sami prosimy sie o ktopoty.
Takie zabezpieczenie nie bedzie bowiem Zadnq przeszkodq dla cyberprzestepcow, ktorzy z tatwosciq
zalogujq sie na nasze konto i zyskajq dostep do danych, ktore tam gromadzimy. Zdobyte w ten sposéb
informacje wykorzystajq do wyczyszczenia naszego konta albo, podszywajqc sie pod nas, do wytudzenia
pozyczki, podpisania umowy leasingowej lub zakupu sprzetu elektronicznego — méwi Barttomiej Drozd,
ekspert serwisu ChronPESEL.pl, partnera Krajowego Rejestru Diugow.

Warto zwrdci¢ uwage na statystyki w kolejnej grupie wiekowej, tj. ankietowanych migdzy 25 a 34 r.z.
Jesli chodzi o dane do logowania, sa bowiem jeszcze bardziej sumienni niz ogét badanych. 93 proc. z
nich deklaruje bowiem, ze korzysta wylacznie z silnych haset do logowania.

Hasla to nie wszystko

Odpowiednie zarzadzanie hastami to jednak nie wszystko. Warto bowiem zadbac takze o bezpieczne
warunki korzystania z Internetu. Lepiej na przyktad unika¢ podiaczania si¢ do publicznych sieci Wi-Fi w
kawiarni lub centrum handlowym. Pamigta o tym 85 proc. ankietowanych.

W dobie powszechnego korzystania z Internetu dobrze rowniez pomyslec o zalozeniu osobnej skrzynki
mailowej, z ktorej bedziemy korzysta¢ wytacznie przy okazji zakupow online lub logujac si¢ do mniej
istotnych portali. Dzigki temu oddzielimy sprawy prywatne od tych prozaicznych i1 zmniejszymy ryzyko
wycieku naszych danych, z tej pierwszej skrzynki. Jak wynika z przeprowadzonego badania, w ten
sposoOb postepuje polowa ankietowanych.

Decydujac si¢ jednak na taka polityke nadal musimy pamigtaé o stosowaniu odpowiednio ztozonego
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hasta. Wiedzac takze o powszechnych obecnie oszustwach phishingowych, warto zwraca¢ uwage nie
tylko na to, w co klikamy oraz co pobieramy, ale takze na adresy stron, ktére odwiedzamy. Tymczasem
ponad 17 proc. ankietowanych przyznaje, ze nie sprawdza przed udostgpnieniem danych, czy serwis, z
ktorego korzysta ma certyfikat SSL (oznaczony symbolem zamknigtej ktodki).

Zatem, zeby zadbac o bezpieczenstwo danych w sieci, nalezy pamigtac jeszcze o kilku zasadach.

— Zawsze weryfikujmy adresy stron, 7 ktorych otrzymalismy link. Czesto okazuje sie, Ze to nie jest
przekierowanie do atrakcyjnej promocji. Zeby to sprawdzié, wyszukajmy recznie strone w przegladarce.
Zakupy i transakcje bankowe rébmy zawsze za posrednictwem oficjalnych stron lub aplikacji mobilnych.
Unikajmy korzystania z publicznych otwartych sieci Wi-Fi. Korzystajmy te? z aktualizowanych
programow antywirusowych, ktore zapewniq bezpieczeristwo w przypadku podstawowych zagroZzen,
wysylajqc ostrzezenie przed pobraniem niebezpiecznym plikow i informujqc o niezweryfikowanych
stronach - mowi Bartlomiej Drozd, ekspert serwisu ChronPESEL.pl, partnera Krajowego Rejestru
Diugéw.

Do tego rejestru regut bezpiecznego korzystania z Internetu trzeba tez doda¢ dbatos¢ o nasze hasta, ktore
powinny by¢ odpowiednio skomplikowane 1 r6znorodne. Nie nalezy jednak przesadzac z czgstotliwoscia
ich zmiany, poniewaz trudno nam bgdzie co chwilg wymyslaé cos skomplikowanego 1 bedziemy bardziej
sktonni do wybierania drogi na skréty lub zapisywania ich w niezabezpieczonych miejscach.
Bezwzglednie nalezy je jednak zmieni¢ w sytuacji, w ktérej mamy chociaz cief podejrzenia, ze kto§ mogt
nam je wykrasc. 85 proc. Polakow deklaruje, ze jesli tylko jest to mozliwe, korzysta z opcji podwojnego
uwierzytelnienia podczas logowania.
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