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Kobiety beda zyty zdecydowanie dtuzej, niz mysla, a m¢zczyzni krécej niz im si¢ wydaje — wynika z
badania przeprowadzonego przez Norstat na zlecenie Allianz Polska. Zar6wno me¢zczyzni, jak i kobiety
przewiduja, ze przezyja 74 lata. Tymczasem, jak wynika z danych GUS za 2021 r., m¢zczyzna w Polsce
zyje przecigtnie 72 lata, a kobieta 80 lat. Ta r6znica odstania powazny problem, jak zapewni¢ kobietom
odpowiedni standard Zzycia na emeryturze.

Dluzsze zycie, ale emerytura nizsza

Czy kobiety majg zabezpieczone pieniadze na tyle lat zycia? To watpliwe. Kobiety nie tylko zyja dluzej
od m¢zczyzn, ale tez dostaja od nich nizsze emerytury z ZUS czy KRUS.

— Po waloryzacji w marcu 2022 r., Sredni poziom emerytury z ZUS dla kobiet wynosit nieco ponad 2,1
tys. zt brutto, podczas gdy w przypadku mezczyzn prawie 3,2 tys. zt brutto — moéwi Agnieszka Jaworska-
Martycz, ekspertka Instytutu Emerytalnego.

Dzieje sig tak dlatego, ze przecigtnie kobiety zarabialy mniej, wigc ich sktadki emerytalne tez byly nizsze,
a ich praca zawodowa byta krotsza ze wzgledu na urlopy macierzynskie i wychowawcze. Przed duzym
wyzwaniem staja tez kobiety, ktore ze wzgledu na wybor lub zyciowa koniecznos$¢ skupity si¢ na opiece
nad dzie¢mi 1 pracy w gospodarstwie domowym.

Kobieta pracujaca do ... 80 roku zycia?

Wigkszos¢ Polakow 1 Polek jest Swiadoma, ze emerytura z ZUS lub KRUS nie wystarczy im na
utrzymanie. Tylko 18 proc. badanych liczy wylacznie na Swiadczenia z systemu publicznego. Co zatem
zamierza zrobi€ reszta? Okazuje sig, ze az 77 proc. zamierza nadal pracowac po osiagnigciu wieku
emerytalnego — z checi lub koniecznosci. Tutaj deklaracje sa podobne niezaleznie od ptci. 29 proc.
ankietowanych kobiet i mgzczyzn chce jak najdiuzej czuc si¢ aktywnymi, jedna czwarta motywuje
potrzeba dorobienia, by mie¢ pieniadze na utrzymanie, a 23 proc. uwaza, ze bedzie musiata pracowac...
zeby mie¢ z czego zyc.

Dorabianie przez pierwsze lata emerytury wydaje si¢ realne 1 potrzebne, ale pracujaca 80-latka?
Wigkszosci kobiet zdrowie 1 sity nie pozwola na aktywnos¢ zawodowa w tym wieku, cho¢ zdarzaja si¢
chlubne wyjatki. Emerytura moze wystarczy¢ na przezycie, ale zabraknie pieni¢dzy na drobne
przyjemnosci, nie méwiac juz o wydatkach na zdrowie 1 leki.

Co gorsza, kobiety rzadziej niz mg¢zczyzni gromadza pieniadze na staro$¢, co moze by¢ zwigzane z
nizszymi wynagrodzeniami, ktore otrzymuja. Na emerytureg stara si¢ oszcz¢dzac lub inwestowac 26 proc.
mezezyzn 1 tylko 19 proc. kobiet. Badanie ujawnia wigc powazny problem spoleczny.

— Zmiany demograficzne powodujq drastyczne starzenie sie polskiego spoteczeristwa — w drugiej potowie
2021 r. liczba Polakow w wieku 60+ wyniosta 9,8 miliona, podczas gdy osob w wieku 18-29 lat byto 5
milionéw. Sredni poziom emerytury w Polsce stanowi obecnie ok. 50 proc. wynagrodzenia i
systematycznie spada. W przypadku obecnych 30-latkéw ten poziom wyniesie ok. 30 proc.
Prawdopodobnie z tego wynika systematycznie wzrastajqca w ostatnich latach liczba pracujqcych
emerytow (w ciqgu ostatniej dekady wzrosta ona o 250 tys.) — wyjasnia Agnieszka Jaworska-Martycz.

— Pozytywnie nalezy oceni¢ deklarowanq cheé kontynuowania pracy po osiqgnieciu wieku emerytalnego.
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Czy to wystarczy, aby zabezpieczy¢ sie finansowo na czas emerytury i powinno zwalniac nas z
regularnego oszczedzania, gdy pracujemy? Zdecydowanie nie — podkresla ekspertka.

Bezpieczenstwo zamiast ubostwa

Kobiety — jeszcze bardziej niz mgzczyzni — powinny podjaé dziatania, zeby mie¢ dodatkowe pieniadze na
emeryturze.

— Odktadanie pieniedzy, zwtaszcza na emeryture, powinno sta¢ sie naszym nawykiem od poczqtku
aktywnosci zawodowej. Poziom dtugoterminowych oszczednosci Polakow jest bardzo niski. NajczeSciej
deklarowany poziom zabezpieczenia finansowego tych, ktorzy oszczedzajq, nie przekracza
trzymiesiecznego wynagrodzenia — podkresla Agnieszka Jaworska-Martycz.

Srodki mozna gromadzié na wiele sposobéw. Niektérzy traktujg jako zabezpieczenie inwestycje w
mieszkania, domy czy swoje biznesy. Wigkszos¢ moze odktadac co jakis czas wigksze lub mniejsze
kwoty, gdy pojawia si¢ nadwyzki w domowym budzecie. Jeszcze lepiej jest oszcz¢dzac regularnie,
osiagajac przy okazji korzysci podatkowe. Warto rozwazy¢ zwlaszcza indywidualne plany emerytalne
IKE lub IKZE oraz udzial w Pracowniczym Planie Kapitatowym (PPK) lub Pracowniczym Programie
Emerytalnym (PPE) prowadzonym przez pracodawcg.
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