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Jak pokazato badanie Krajowego Rejestru Dtugdéw inflacja znacznie nadwyre¢zyta portfele Polakow. W
ostatnim potroczu 2/3 Polakow ograniczyto koszty zycia. Ankietowani najczesciej rezygnowali z wyjs¢
do restauracji czy zakupu nowych ubran, ale cigcia dotycza tez wydatkdw na wyposazenie domu, kulture
1 rozrywke oraz podroze. 60 proc. ankietowanych bedzie zaciska¢ pasa rowniez w kolejnym kwartale. Ta
finansowa wstrzemigzliwos$¢ konsumentéw moze drogo kosztowaé przedsigbiorcow, poglebiajac problem
zadluzenia wielu firm i napgdzajac falg niewyptacalnosci w biznesie.

Wysoka, dwucyfrowa inflacja sprawita, ze Polacy wyraZznie ograniczyli wydatki konsumpcyjne. Wedtug
danych GUS w trzecim kwartale ub.r., ich wzrost byt znikomy (0,9 proc. 1/r) 1 najnizszy od ponad roku.
Konsumpcja w gospodarstwach domowych pierwszy raz spadta w ujeciu kwartalnym od czasu
pandemicznej koncowki 2020 r.

Wigkszos¢ z nas oglada kazda zlotowke

IMAS International na zlecenie Krajowego Rejestru Dlugéw Biura Informacji Gospodarczej
przeprowadzito badanie ,,Oszczedzanie Polakéw w inflacji”, ktére pokazuje skalg ograniczenia wydatkow
wsrod Polakow. Taka strategi¢ radzenia sobie z podwyzkami przyjeto juz 66 proc. konsumentow. Tylko
co piaty ankietowany (22 proc.) nie zamierza sobie niczego odmawiac 1 nie zwraca uwagi na rosnace
ceny. 12 proc. nie potrafi powiedzieé, czy zmienito co§ w swoich wydatkach.

— Podejscie do ograniczania zakupow rézni si¢, w zaleznosci od wieku respondentéw. W ostatnim
potroczu miodzi wstrzymywali si¢ od zakupow rzadziej niz starsi. W grupie 18-24-latkéw odsetek
zaciskajacych pasa siggat 56 proc., a w przypadku osob migdzy 65 a 74 rokiem zycia, juz ponad 70 proc.
— wskazuje Adam Lacki, prezes Zarzadu Krajowego Rejestru Dtugéw Biura Informacji Gospodarczej SA.
Nieco bardziej sktonne do cigcia wydatkow byty tez kobiety (71 proc.) niz mgzczyzni (61 proc.).

Jak czytamy, gldéwna 1 dominujaca przyczyna decyzji o ograniczeniu wydatkow, wskazywang przez
blisko 3/4 respondentow, jest odczuwalny wzrost cen produktow 1 ustug. Duza cz¢s¢ badanych (42 proc.)
deklaruje tez, ze zamiast wydac, woli odtozy¢ pieniadze w obawie przed dalszymi podwyzkami. W
przypadku niemal co piatej osoby powodem cig€ jest obciazenie kredytem lub pozyczka.

Restauracje pierwsze na liscie cie¢

Najpopularniejsze sposoby oszczgdzania to ograniczenie kosztow zycia, rezygnacja z wyjs¢ do
restauracji, baréw czy kawiarni. Ten sposéb oszczedzania zadeklarowato zdecydowanie najwigcej, bo az
ok. 61 proc. Polakéw. Ponad potowa (52 proc.) oszczgdza tez na zakupach ubran, obuwia 1 akcesoriow.
W odstawke czgsto 1ida rowniez wydatki na wyposazenie domu (RTV/AGD, meble) — 48 proc., kultureg 1
rozrywke (ksiazki, kino, koncerty) — 46 proc. oraz na podrdze — 45,5 proc.

W badaniu widac takze, ze Polacy rzadziej probuja zaoszczedzi€ na biezacych wydatkach, np. starajac si¢
obnizy¢ swoje zuzycie pradu, wody albo paliwa. Robi to tylko okoto 30 proc. oséb. Z ,,jedzenia na
miescie” rezygnuje juz dwa razy wigcej z nas.

Najrzadziej oszczg¢dzano na wynajmie mieszkania (7 proc.), jednak mozna zatozy¢, ze nie z wlasnej woli,
a przez bardzo wysokie stawki 1 mala liczbe ofert na rynku. O tarisze lokum byto w ostatnim potroczu
dos¢ trudno. Polacy rzadko rezygnuja tez z wydatkow na Internet, telefon czy telewizje (13 proc.) oraz na
edukacje - szkolenia czy kursy pozalekcyjne dla dzieci (14 proc.). Blisko co piaty Polak, aby spia¢ budzet
ryzykuje swoim zdrowiem, oszcze¢dzajac na lekach badz badaniach 1 wizytach lekarskich. 40 proc.
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dostownie zaciska pasa, mniej wydajac na zakupy spozywcze, wykazato badanie KRD.

Mniej wydamy takze w 2023 r.

Poczatek roku nie zapowiada si¢ zbyt optymistycznie. 60 proc. badanych zamierza cia¢ wydatki rowniez
w kolejnym kwartale. Co piaty Polak jeszcze nie wie, czy to zrobi, a tylko 16 proc. przyznaje, ze nie
bedzie si¢ ograniczac.

Wstrzemigzliwos¢ konsumentow ma swoje odbicie w problemach finansowych wielu branz. Coraz wigcej
matych, lokalnych restauracji i sklepoéw jest zmuszonych zamknaé swoja dziatalnos¢é. Wg zebranych
danych, w 2022 r. taczna liczba upadtosci 1 restrukturyzacji wzrosta o jedna piata w stosunku do
poprzedniego roku.
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