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Zgodnie z przesadami w starym roku powinniSmy sptaci¢ wszystkie dlugi 1 pooddawaé pozyczone
rzeczy, by nie wchodzi€ z zalegtoSciami w Nowy Rok - zwlaszcza jesli uSwiadomimy sobie, ze
perspektywy na nadchodzace miesigce sa nieoptymistyczne. Od poczatku 2022 r. budzety domowe 1
firmowe Polakéw zostaty nadszarpnigte w wyniku wysokiej 1 stale rosnacej inflacji, rosnacych stép
procentowych oraz szeregu innych niesprzyjajacych aspektow — w tym m.in. zatoréw ptatniczych 1
sytuacji geopolitycznej.

Czy w obliczu takich okolicznosci jest jeszcze szansa na wyjscie z dlugéw z Nowym Rokiem?
Fokus na budzet domowy

W jednym z popularnych dyskontéw za okreslone zakupy obejmujace podstawowe produkty spozywcze
w 2021 r. zaptacono 139,32 zt. Obecnie za identyczny koszyk zakupéw w tym samym sklepie nalezy
zaplaci¢ o 53% wigcej, czyli 213,36 zt. Koszty paliwa rOwniez na przestrzeni ostatniego roku znaczaco
poszybowaly w gore — we wrzesniu 2022 r. za 1 1 PB 95 trzeba byto zaptaci¢ niemalze 1 zt wigcej niz we
wrzesniu zeszlego roku.

W perspektywie ostatnich 12 miesigcy przyszio nam si¢ mierzy¢ z wieloma wyzwaniami, w tym m.in.
dostrzegalnym wzrostem cen wszystkich artykutéw i ustug. Duzym obcigzeniem dla budzetéw polskich
gospodarstw domowych byt rowniez wzrost rat kredytéw. Taka sytuacja przetozyla si¢ na podniesienie
wartosci dlugéw Polakow. Jak wynika z danych ERIF BIG blisko o 7,5% wzrosta Srednia wartos¢
zobowiazan nierzetelnych konsumentoéw. Zgodnie z zebranymi danymi w Polsce mate lub wigksze
problemy z obstuga zobowigzani ma nawet 34,8% osob. Miniony kwartal pokazat takze spadek
zainteresowania duzymi wydatkami, takimi jak zakup samochodu, kupno czy remont mieszkania lub inne
dobra trwate.

Porzadki w finansach firmowych

Jak czytamy firmowe budzety rowniez w minionym roku musiaty zmierzy¢ si¢ z niesprzyjajacymi
okolicznosciami. Oprocz wysokiej inflacji, wzrostu kosztow utrzymania dziatalnosci w tym m.in. cen
gazu, pradu i kosztéw pracownika, zwtaszcza mali 1 Sredni przedsigbiorcy mierzyli si¢ z zatorami
platniczymi. W efekcie nawet o ponad 25% wigcej firm zamknglo si¢ w pierwszym potroczu 2022 r. niz
w analogicznym okresie 2021 r.

- To oczywiscie takze bardzo trudny czas dla wielu polskich dziatalnosci. Wciaz czgs$¢ firm nie w pelni
nadrobita straty powstate w czasie pandemii COVID-19, a juz 2022 r. przynidst nowe wyzwania 1
problemy. W pierwszej potowie roku zamkneto si¢ ponad 104 tys. dziatalnosci gospodarczych. Spora
czesS¢ z nich mierzyta si¢ z problemem braku ptynnosci finansowej, ktéra byta zachwiana ze wzgledu na
m.in. dtugie terminy ptatnosci, op6zZnienia w ptatnosciach, coraz wyzsze raty kredytow — podkresla
Marcin Czugan, prezes ZPF.

W poszukiwaniu wlasciwych rozwiazan

Wielu probleméw finansowych, zaréwno w kwestiach prywatnych, jak rowniez firmowych, z pewnoscia
datoby si¢ unikna¢ — w por¢ podejmujac odpowiednie kroki. By¢ moze jest to dobry moment, by w celu
uporzadkowania sytuacji finansowej przed Nowym Rokiem, zastanowi€ sig, czy znajduja one
zastosowania w naszych sprawach.
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Jesli opoznienia w platnosciach sa coraz dluzsze, a regulacja zobowiazan staje si¢ coraz trudniejsza,
prawdopodobnym jest, ze sprawa zadtuzen trafita do windykacji. Jesli tak jest, warto mozliwie jak
najwczesniej skontaktowac si¢ z windykatorem. To ostatni moment na polubowne zatatwienie spraw.

Takie dziatania daja duza szans¢ na uporzadkowanie kwestii finansowych w mijajacym roku lub solidne
podstawy do lepszej sytuacji finansowej w nadchodzacym 2023 r.
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