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Trend bycia eko jest obecnie bardzo popularny. Warto jednak pamigtaé, ze takze zima z powodzeniem
mozna go realizowad. Istnieje kilka sposobow, ktére pomagaja kontynuowac dziatania, majace na celu
ograniczanie szkod dla naszej planety. Dowiedz sig, co mozesz zrobié, aby w okresie zimowym by¢
bardziej eko i chroni¢ srodowisko naturalne.

W trakcie roku, szczegdlnie w okresie od wiosny do jesieni znacznie tatwiej jest nam zmotywowac si¢ do
proekologicznych dziataini. Mamy wigcej energii, a czgsto rOwniez same warunki sSrodowiskowe temu
sprzyjaja. Latem tatwiej przesia$¢ si¢ na rower, zamiast korzysta¢ z samochodu. Zima wydaje sig, ze jest
to troche trudniejsze. Niskie temperatury sprawiaja, ze wygodniej jest nam podrézowac samochodem lub
autobusem, a do tego jeszcze zaprzata nam gtowe odsniezanie chodnikéw, zabezpieczenie skutecznego
ogrzewania naszego mieszkania czy tym bardziej domu.

Jak chroni¢ srodowisko zimg?

Czy to oznacza, ze bycie eko zima nie jest fatwe? Zdecydowanie jest to mozliwe. Warto wigc si¢
zastanowi¢, jakie dziatania niesprzyjajace ochronie sSrodowiska mozna prébowaé wyeliminowac. Na
szczescie istnieje kilka sposobOw na to, aby rowniez zima uchroni¢ planete przed niepotrzebnymi
zanieczyszczeniami.

I. Oszczedzaj energie elektryczna
Produkcja energii elektrycznej w okresie zimowym wchodzi zazwyczaj na najwyzsze obroty -
dtugie noce i1 krotkie dni powoduja, ze przez wigkszos¢ doby potrzebujemy doswietlenia
pomieszczen, a chociazby samo Swiateczne oSwietlenie wiaczone przez 24 godziny réwniez
zwigksza nasze rachunki za prad. Tymczasem wigkszos¢ pradu caty czas pochodzi w krajowych
warunkach z elektrowni opalanych weglem, co nie pozostaje oboj¢tne w skutkach na jakos¢
Srodowiska naturalnego. Co wigc mozna zrobic, aby oszczgdzaé prad, a tym samym chronié
planete przed zanieczyszczeniami?
Warto pomysle¢ o rozwigzaniach fotowoltaicznych, jesli mieszka si¢ w domu jednorodzinnym.
Dzigki panelom solarnym, ktére wykorzystuja promieniowanie stoneczne do wytwarzania energii
elektrycznej, mozna oswietli¢ wnetrza budynku, a przy tym zaoszczedzi¢ prad.
Poza tym, warto zweryfikowac energochtonnos¢ urzadzen elektrycznych w domu. Sprawdz
zatem, jakie ilosci pradu pobieraja poszczegélne urzadzenia. Zwro¢ uwage na klas¢ energetyczna
- Im jest ona nizsza, tym lepiej. Dlatego zamiast grupy G, przy dokonywaniu wyborow postaw
najlepiej na A+++.
II. Wymien domowe palenisko
Jesli weiaz do ogrzania domu uzywasz paliwa statego, drewna lub wegla, przeanalizuj mozliwos¢
wymiany domowego paleniska na bardziej nowoczesne, ekologiczne rozwiazanie. Naleza do nich
nowe kondensacyjne kotty gazowe albo pompy ciepta. Co wazne, mozna wymieni¢ palenisko,
korzystajac z wielu dostepnych programéw dofinansowan, ktore oferowane sa np. przez wladze
gmin.
II1. Zamien sol na... kawe!
S6l1 drogowa to wybawienie przed Sliskimi chodnikami i jezdnia - niestety jest to zwiazek
chemiczny, ktdrego uzycie wiaze si¢ rOwniez z szeregiem negatywnych konsekwencji. S61
drogowa szkodzi naszemu Srodowisku, zarowno roslinnosci, jak i zdrowiu zwierzat. Moze to
wplywac réwniez na dobrostan zwierzat domowych stad dobrze po zimowym spacerze przemy¢
zwierzeciu tapy, aby sol nie kumulowata si¢ na powierzchni. Co wigcej, gdy sol przedostaje si¢ do
gleby, powstaje zjawisko suszy fizjologicznej, przez co korzenie roslin maja utrudniong
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mozliwos¢ pobierania wody z gruntu.

Warto stosowac wigc piasek lub... zuzyte fusy z kawy! To Swietne rozwigzanie, pozwalajace na
ponowne wykorzystanie tego produktu. Warto dodaé, ze kawowe fusy naleza do odpadéw
biodegradowalnych, a wigc stosowanie ich na §liskiej nawierzchni jest nie tylko sposobem na tzw.
zero waste, ale jest tez w pelni ekologiczne.

Jak widad, zima takze mozesz stosowac rozwiazania, ktore nie beda szkodzity zar6wno naszemu
zdrowiu, jak 1 Srodowisku naturalnemu. Warto sprawdzié, ktére z powyzszych sposobow jestes w
stanie wdrozy¢ w przypadku swojego gospodarstwa domowego czy w obrebie firmy, ktérg
prowadzisz. Dzigki tym kilku wskazéwkom nie tylko przyczynisz si¢ do ochrony planety, ale
takze zminimalizujesz koszty 1 bedziesz stosowal bardziej nowoczesne rozwigzania.
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