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71% mtodych ludzi postrzega zmiany klimatyczne jako efekt dziatania czlowieka, 63% martwi sig, ze
ludzie nie dbaja o planetg. Mlodzi Polacy masowo zmieniaja nawyki - wybieraja zywnos¢, ktora taczy
korzysci dla zdrowia 1 planety. Do takich samych zmian zachecaja bliskich ze starszych generacji. W tej
zywieniowej rewolucji, napedzanej przez pokolenie Z, kluczowa role petnia produkty roslinne. Ich rynek
w Polsce zwigkszyt si¢ 0 40%.

Polacy coraz bardziej Swiadomie podejmuja decyzje zywieniowe, przywiazujac uwage nie tylko do
samego produktu, ale tez wszystkiego, co zwiazane z jego wytwarzaniem — w tym wptywu na
srodowisko. Dlatego znacznie czg¢sciej siggaja po produkty roslinne, nazywane zywnoscia przysztosci.
Motorem napgdowym tych zmian sg ludzie mtodzi, zwlaszcza pokolenie Z, ale stopniowo dotaczaja do
nich przedstawiciele kolejnych generacji — Y, X, a nawet Baby Boomers.

Rewolucja dla zdrowia i planety

Generacja Z nie zna innego swiata niz ten cyfrowy, doskonale radzi sobie ze zdobywaniem informacji,
jest Swiadoma konsekwencji kryzysu klimatycznego, w cieniu ktdrego dorastata. Jak wynika z badan,
71% mtodych ludzi postrzega zmiany klimatyczne jako efekt ludzkiego dziatania, 63% martwi sig, ze
ludzie nie dbaja o planetg, a 58% jest zdania, ze konsekwencje zanieczyszczenia Srodowiska poniesie
gtéwnie ich pokolenie. Z tymi obawami, przedstawiciele pokolenia Z wchodza na rynek pracy, stajac si¢
samodzielnymi konsumentami, ktorzy - dokonujac decyzji zakupowych - kieruja si¢ nie tylko cena czy
smakiem, ale coraz cz¢scie] wyznawanymi wartosciami. — Dla mtodych decyzja o wyborze Zywnosci, to
coraz czesciej decyzja o zdrowiu, planecie i przysztosci. Te motywacje przektadajq sie na wzrost
zainteresowania produktami roSlinnymi, ktore niosq korzysci zarowno dla zdrowia i planety — wyjasnia
Marek Sumita, Dyrektor Zarzadzajacy Danone i Zywiec Zdrd;.

Swiadomi znaczenia codziennych decyzji

Na rosnaca Swiadomos¢ roli codziennych wyboréw zwracaja uwage rowniez specjalisci ds. zywienia.
— Coraz czesciej zdajemy sobie sprawe z tego, Ze wybory Zywieniowe mogq uchronic planete przed
niekorzystnymi zmianami. JeSli w ciqgu najblizszych lat zmodyfikujemy sposob produkcji, konsumpcji i
transportu Zywnosci, ograniczajqc jednoczesnie jej marnowanie, mozemy przyczynic sie do poprawy
ogolnego stanu zdrowia populacji oraz wspomdc redukcje emisji gazow cieplarnianych, a dzieki temu
korzystnie wpltynqc na kondycje Srodowiska naturalnego. Wazne sq stopniowe zmiany, decyzje
Zywieniowe podejmowane przez konsumentow kazdego dnia — przyktadowo juz samo ograniczenie
spozycia biatka pochodzqcego z miesa na korzysé biatka roslinnego, czyli na przyktad wiqczenie
wybranych napojow roslinnych do diety, sprzyja zachowaniu dobrego stanu zdrowia oraz moze
zmniejszac ryzyko niektorych choréb. Zroinicowana i bardziej roslinna dieta to 7 jednej strony troska o
kondycje planety, a z drugiej o nasze zdrowie — podsumowuje Klaudia Wisniewska, dietetyk kliniczny.

Mlodzi inspiruja starsze generacje

Silna wi¢z mtodych z pokoleniem rodzicow powoduje, ze czgsto starsze generacje podejmuja zmiang
nawykow zywieniowych i zakupowych wtasnie pod wptywem inspiracji ptynacych od mtodych. To
przektada si¢ na rekordowe tempo rozwoju rynku produktéw roslinnych w Polsce, ktory pozostaje

jednym z najszybciej rosnacych w Europie — w minionym roku kategoria ta zwigkszyta si¢ o blisko 40%.

— Kolejne innowacje na rynku produktow roslinnych to nie tylko urozmaicenie codziennego menu, ale
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zacheta do zmiany nawykow zZywieniowych na bardziej zrownowazone. Produkty roslinne, to rowniez
wazna czeS¢, opracowanej przez naukowcow, diety planetarnej, ktora ma tqczyc korzysci dla zdrowia i
planety — dodaje Marek Sumita.

Dieta przyszlosci

Zdaniem grupy 37 naukowcow wchodzacych w sktad The EAT-Lancet Commission on Food, Planet,
Health, dieta planetarna, zwana takze fleksitarianska, pozwala potaczy¢ smak i1 przyjemnos¢ jedzenia z
troska o kondycje planety. Co istotne, stosowanie ,,diety przysztosci” nie oznacza wykluczenia, a jedynie
zmiang proporcji poszczegOlnych sktadnikow w codziennym menu. Gtéwne zatozenia diety planetarnej
to zmniejszenie spozycia migsa (przede wszystkim czerwonego), ograniczanie spozycia ttuszczow
nasyconych, pochodzacych giéwnie z produktéw odzwierzgcych, a takze redukcja ilosci cukru w diecie.
Rekomendowane jest uzupetnienie codziennej diety o produkty roslinne, tluszcze oraz nasiona. Zgodnie z
zaleceniami, Zrédtem biatka moga by¢ rosliny straczkowe oraz orzechy. W menu musza znaleZ¢ si¢ takze
warzywa i owoce, ktorych rola w prawidlowym odzywianiu jest ogromna, powinny one stanowic
podstawe positkow.
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