Wzrost kosztow energii - jak radzi¢ sobie z kryzysem energetycznym?
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Wiasciciele mieszkar i1 firm od kilku miesigcy zmagaja si¢ z gwattownymi wzrostami cen energii —
zaréwno pradu, jak 1 gazu. Wedlug informacji z Urzedu Regulacji Energetyki w nadchodzacym roku
taryfy na energi¢ moga wzrosna¢ nawet o kilkadziesiat procent. Badanie ,,Kazdy kryzys potrzebuje
bohatera” ujawnito, ze wzrosty kosztow energii stanowia dla Polakéw realny problem, z ktérym czgsto
nie umiemy sobie poradzic.

Koszty wzrostu cen energii bardzo niepokoja Polakéw

Z badania Resideo wynika, ze 92% respondentéw podkresla swoje zaniepokojenie wzrostem kosztow
energii. By odczu¢ kryzys w jak najmniejszym stopniu, Polacy podejmuja szereg dziatan, majacych na
celu zmniejszenie rachunkéw za ogrzewanie. NajczgSciej wskazywanymi sposobami sa: obnizenie
temperatury w domu (18%) 1 regulacja temperatury grzania w ciagu dnia (15%). Rzadziej respondenci
wskazywali cieplejszy ubior (10%), uszczelnianie okien 1 drzwi (10%), wyltaczanie ogrzewania na czas
nieobecnosci w domu (8%), obnizanie temperatury w poszczegdlnych pomieszczeniach (8%) oraz
modernizacjg systemu grzewczego (3%). Niektorzy podejmuja bardziej radykalne kroki, tj. catkowite
wylaczenie ogrzewania (8 %) badz ograniczenie ogrzewania tylko do jednego pomieszczenia (3%). Warto
zaznaczyC¢, ze z urzadzen sterujacych ogrzewaniem korzysta zaledwie kilka procent spoteczenstwa (8%).
Sa i tacy, ktorzy nie podjeli zadnych krokéw. Stanowia oni 8%.

Zamiast po rade do fachowca udajemy si¢ do Internetu

Wydawac by si¢ mogto, ze duze zaniepokojenie sktoni Polakéw do poszukiwania informacji na temat
oszczgdzania u rzetelnych zrdédel. Jak sig jednak okazuje, tylko 15% respondentow zasigga rady u
profesjonalnych instalatorow. NajczgSciej wskazywanym Zrédtem informacji jest natomiast Internet, a w
szczegolnosci wyszukiwarka Google (50%) 1 strony z poradami (38%). Wtasciciele mieszkan polegaja tez
na radach przyjaciot 1 znajomych (37%).

Jak Polska wypada na tle innych krajow?

Wspomniane badanie zostato przeprowadzone takze w 4 innych krajach Europy Wschodniej: Czechach,
Rumunii, Stowacji 1 na Wegrzech. W wielu kwestiach wyniki nie r6znig si¢ migdzy panstwami. We
wszystkich badaniach az 92% respondentow stwierdza, ze sa ,,zaniepokojeni” lub ,,bardzo zaniepokojeni”
rosngcymi cenami energii. Natomiast najczgsciej wskazywanym sposobem redukcji kosztow ogrzewania
jest obnizenie temperatury w domu (21%).

Mieszkancy Europy Wschodniej zgodni sa takze w kwestii Zrodet porad na temat oszczedzania na
rachunkach, bowiem wyszukiwarka Google byta przez respondentéw wskazywana najczesciej (40%).
Wyjatkiem sa Wegrzy, ktorzy najchetniej udaja si¢ po rade do profesjonalisty (55%). Ponadto, w Polsce o
wiele czgsciej decydujemy sig na uszczelnianie okien (10%) niz w Czechach (2%) 1 na Stowacji (2%).

Polacy sa gotowi zainwestowac, by w przyszltosci oszczedzié

Badanie wykazato takze, ze az 52% respondentow rozwazyltoby zainwestowanie w najnowsze urzadzenia
sterujgce ogrzewaniem, gdyby w diuzszej perspektywie oznaczato to oszczgdnosci. Ponadto, az 65% 0s6b
skorzystaloby z pomocy specjalisty w przypadku instalacji takiego urzadzenia, podczas gdy 14%
podjetoby sig tego zadania na wlasng reke.

Inwestowanie w najnowsze urzadzenia sterujace ogrzewaniem rozwazyltoby 50% badanych we
wszystkich 5 krajach. Polacy (52%) sa jednak o wiele bardziej zainteresowani nowoczesnymi
technologiami w swoich domach, w poréwnaniu z Czechami (24%) 1 Wegrami (24%). Ponadto, 71%
mieszkancoOw Europy Wschodniej skontaktowatoby si¢ ze specjalista w celu zainstalowania urzadzen
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sterujacych ogrzewaniem.

Jak zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu?

Wyniki badania zostaly zamieszczone w raporcie ,,Kazdy kryzys potrzebuje bohatera”, do ktérego
Resideo dotaczyto 7 rad do oszczgdzania. W ten sposob firma chece pokazad,

ze najwigkszy wplyw na dom, a tym samym na koszty jego utrzymania, ma jego mieszkaniec.
Przypominamy przede wszystkim o tym, by:

e uszczelni¢ okna,

¢ nie zastania¢ grzejnikow,

e wylaczac grzejniki na czas wietrzenia pomieszczen,

¢ nie wychtadzad, ale tez nie przegrzewac pomieszczen,
¢ ubierac sig cieplej,

e obnizy¢ temperatur¢ podczas nieobecnosci w domu,

e zainstalowac inteligentne termostaty.

Dzigki inteligentnym termostatom mozna zredukowac rachunki nawet o 12%3. Natomiast obnizenie
temperatury o 1°C generuje ok. 6% oszczednosci. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze nizsza temperatura
jest takze dobra dla naszego zdrowia, o czym przekonuja eksperci.
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