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Jeżeli posiadasz dom lub mieszkanie z pewnością dbasz o zachowanie w nim porządku.

Ale czy dbasz o swój dom rozumiany w szerszej perspektywie jako planetę na której egzystujesz?

Mówiąc krótko czy dbasz o środowisko?

 Fakt, że zanieczyszczamy - niszczymy naszą planetę jest niezaprzeczalny. Czemu to robimy? Powodów

jest wiele: lenistwo, bezmyślność, a także nieświadomość. Istnieje wiele sposobów, żeby wspomóc naszą

planetę. Aby nasze dzieci mogły żyć w dobrych warunkach.

Nie bądź biernym Ziemianinem. Oto kilka rad, które powinieneś stosować na co dzień:  

1. Zaprzestań rozrzutnych zakupów. Jeśli czegoś nie potrzebujesz, nie kupuj. Najprawdopodobniej i

tak skończy to w śmieciach.

2. Wyłączaj światło, gdy wychodzisz z pomieszczenia.

3. Kupuj żarówki energooszczędne. Zużywają kilkadziesiąt procent mniej energii niż tradycyjne, a

mogą działać kilka razy dłużej.

4. Wodę włączaj tylko wtedy gdy jej naprawdę potrzebujesz (podczas mycia zębów nie trzymaj stale

odkręconej wody).

5. Ograniczaj zużycie materiałów, stosuj opakowania wielokrotnego użytku i poddawaj je

recyklingowi. (Segreguj śmieci, oddzielaj papier, szkło, aluminium, plastik).

6. Opakowania wielokrotnego użytku wykorzystuj tak długo, na ile tylko to możliwe.

7. Kupuj książki audio (1 książką audio na mp3 oszczędzasz tworzywa sztuczne i ok. 2l ropy

naftowej).

8. Zrezygnuj z ciągłego poruszania się samochodem. Wybierz się na spacer po okolicy lub

skorzystaj z roweru.

9. Nie zostawiaj włączonego telewizora, gdy kładziesz się spać.

10. Posadź drzewo.
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