Jak obnizy¢ rachunki za cieplo? - wez udziat w akcji ''20 stopni"
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Izba Gospodarcza Cieptownictwo Polskie w kolejnej edycji akcji edukacyjnej ,,20 stopni” zachgca
Polakéw do niemarnowania ciepta systemowego i oszczgdzania zasobow. W obliczu kryzysu paliwowego
racjonalne korzystanie z ogrzewania staje si¢ nie tylko stylem zycia i madrym wyborem dla naszego
zdrowia, ale takze konieczno$cia ekonomiczna.

Akcja ,,20 stopni” realizowana jest od trzech lat. Jej inicjatorem 1 organizatorem jest Izba Gospodarcza
Cieptownictwo Polskie, a wspiera ja blisko stu lokalnych dostawcow ciepta systemowego. Celem jej jest
zachecenie Polakow do madrego 1 racjonalnego korzystania z ciepla systemowego, bowiem badania
wykazuja, 1z przegrzewamy nasze mieszkania. Wigkszos¢ z nas ma w swoich domach temperature na
poziomie 22 stopni lub nawet wigcej. Tymczasem, jak przekonuja alergolodzy najkorzystniejsze dla nas
jest ok. 20 stopni w ciagu dnia 1 ok. 18 stopni w nocy, w trakcie snu. - WyzZsza temperatura jest
niezdrowa, bo obniza poziom wilgotnosci powietrza, co sprzyja stanom zapalnym i chorobom drég
oddechowych, a takze powoduje obrzek sluzowki utrudniajqcy oddychanie - ttumaczy prof. Bolestaw
Samolinski, alergolog z Warszawskiej Akademii Medyczne;.

Zbyt wysoka temperatura nie stuzy przede wszystkim zdrowiu, ale takze naszym portfelom, co tej zimy
przy rosnacych cenach energii dla wielu Polakow staje si¢ jednym z wazniejszych argumentow do tego,
zeby trwale zmieni¢ swoje nawyki. Ceng ciepta ksztattuja dwa kluczowe czynniki - 1loS¢ zuzytych
zasobow, z ktorych produkowane jest energia cieplna, a takze ceny uprawnieni do emisji dwutlenku
wegla, za ktore placa producenci ciepla systemowego. Przykrecenie termostatu przy grzejniku obnizy
zuzycie paliw, a tym samym zmniejszy liczbg wykorzystanych uprawnien do emisji CO2. To znaczace
oszczednosci, ktore wplyng na nasz domowy budzet. Okazuje si¢ bowiem, ze obnizenie Sredniej
temperatury juz o jeden stopien to od 5 do 8 proc. mniejsze zuzycie ciepla, a tym samym nizsze rachunki
za ogrzewanie. Dwa stopnie mniej to adekwatnie wyzsze oszczednosci.

Jak przekonuje Jacek Szymczak, prezes Izby Gospodarczej Cieptownictwo Polskie — Oszczednos¢ tkwi w
kazdym stopniu, o ktory zdecydujemy sie zmniejszy¢ temperature w mieszkaniach. -1 dodaje — Nikogo nie
namawiamy do marzniecia. Gdy potrzebujemy ciepta, korzystajmy z niego, ale nie przekraczajmy
poziomu 20°C. A gdy ciepta nie uzywamy i wychodzimy z mieszkania, ograniczmy poziom ogrzewania.
Ten dobry nawyk pomoze nam wszystkim zapanowac¢ m.in. nad zuzyciem zasobow potrzebnych do
produkcji ciepta.

Zmniejszenie temperatury pozwoli lepiej kontrolowac koszty ogrzewania w mieszkaniach, a takze
pomoze zaoszczedzi¢ zasoby, z ktérych produkowane jest ciepto. Poniewaz z ciepta systemowego
korzysta 15 milionéw Polakow, jesli we wszystkich mieszkaniach 1 domach ogrzewanych tym sposobem
obnizymy temperaturg o jeden stopien — do 21°C, to, wedlug wyliczen ekspertow Politechniki
Warszawskiej, w ciagu roku zuzyjemy o 450 tys. ton wegla mniej, a emisja dwutlenku wegla spadnie o
okoto 1 min ton. Jesli obnizymy o 2°C, do 20°C, to spalimy 900 tys. ton wegla rocznie mniej, a emisja
dwutlenku wegla spadnie o 2 mln ton. Do pochlonigcia takiej ilosci dwutlenku wegla potrzeba 30 mln
drzew. Jesli do akcji ,,20 stopni” przyltacza si¢ odbiorcy korzystajacy z innych form ogrzewania
oszczednosci zasobow beda jeszcze wyzsze.

W ramach akcji ,,20 stopni” powstala strona internetowa www.20stopni.pl, na ktorej kazdy moze
zaznajomic si¢ z prostymi sposobami, jak nie marnowac ciepta i zmniejszy¢ rachunki za ogrzewanie.
Takze lokalni dostawcy ciepta systemowego dysponuja materiatami edukacyjnymi, ktére dostarczaja do
swoich odbiorcéw wpierajac ich tym samym w procesie racjonalizacji zuzycia ciepta.
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Organizatorzy kampanii przygotowali tez dedykowany dla urzedéw miast 1 gmin poradnik z
informacjami, jak przeprowadzi¢ audyt w budynkach nalezacych do zasobéw miejskich 1 jak w prosty
sposoOb ograniczy¢ zuzycie wprowadzajac konkretne procedury. Mozna pobrac¢ go na stronie internetowej
20stopni.pl.

Poradnik przekazany zostat m.in. do Ministerstwa Klimatu i Srodowiska z rekomendacja, by spisane w
nim podpowiedzi dotyczace niemarnowania ciepta wdrozy¢ w budynkach nalezacych do wiadz
panstwowych. Jest on takze dystrybuowany przez lokalnych dostawcow ciepta wsrdd placowek
nalezacych do zasobéw samorzadowych, gminnych 1 miejskich.
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