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Nawet do 50% produkowanych w gospodarstwie domowym Smieci to odpadki organiczne nadajace si¢
do kompostowania — jednej z bardzo dobrych praktyk wspierajacych nasza planetg, podobnie jak sadzenie
drzew czy segregowanie Smieci. Zwlaszcza, ze tak naprawd¢ kompostowanie jest znacznie prostsze, niz
moze si¢ wydawac. Tworzac wlasny kompostownik ograniczamy liczbe odpadow, ktore sa zabierane na
wysypisko, a wlasny, bardzo dobrej jakoSci naw6z wykorzystujemy w swoim ogrodku lub uprawach
doniczkowych w mieszkaniu.

Kompostowanie to naturalny proces, nieustannie zachodzacy w swiecie przyrody, w trakcie ktorego
miliony bakterii i mikro-organizméw zamieniaja odpady w zyzny nawoz. W ten sposéb obierki 1 resztki
warzyw, fusy z herbaty i kawy, skorupki jaj czy skoszona trawa moga zosta¢ powtdrnie wykorzystane.

Czego potrzebuje kompost?

Wytwarzanie kompostu wymaga czasu i trzeba wlozy¢ w koncowy efekt troche pracy. Przede wszystkim
od czasu do czasu masg trzeba przewrodcic¢ oraz doda¢ nowe skladniki. Jezeli jest zbyt sucho, warto
pomysle€ o regularnym, lecz umiarkowanym podlewaniu — kompost powinien by¢ wilgotny, ale nie
mokry. Do rozktadu potrzebna jest odpowiednia temperatura, wigc jezeli kompost si¢ nagrzewa, to dobry
znak.

Jezeli kompostownik znajduje si¢ w ogrodzie, wazne jest, by podioze miato kontakt z gleba. Dzigki temu
do kompostu bgda mogty dostac si¢ dzdzownice, mrowki i przyjazne procesowi rozktadu bakterie. W
miar¢ mozliwosci kompostownik powinien sta¢ w przewiewnym, ale zarazem ostonig¢tym przed storicem
miejscu. Warstwy kompostu powinny by¢ przemieszane. Mozna to osiagna¢ m.in. przez tworzenie
naprzemiennie warstw azotowych 1 weglowych, utozonych luzno, aby nie odcia¢ dolnych warstw od
tlenu. Warto tez miesza¢ materiaty suche z wilgotnymi, a zielone ze zdrewniatymi.

A czego nie potrzebuje?

Wrzucanie do kompostownika nieodpowiednich produktéw moze wrecz zepsuc cata pracg, obnizy¢
znaczaco jakos¢ kompostu, przedtuzy¢ proces kompostowania i zmieni€ jego zapach. Nie wszystkie
produkty biodegradowalne nadajg si¢ do przetworzenia. Unikajmy: odchodow zwierzat, pieluch,
papierosow, chorych i trujacych roslin, orzechow wioskich, ich korzeni 1 lisci, resztek migsa i ryb,
przetworéw mlecznych, ttuszczu, cale jaja, skorki z cytruséw, kwasnego jedzenia, czg¢sci cebuli 1
czosnku, chleba, ryzu, kolorowego i powlekanego lub zadrukowanego papieru, trocin i duzych galezi,
oczywiscie plastiku, celofanu, szkta, chemikaliow i produktéw kosmetycznych.

Fakty i mity kompostowania

Kompostowanie moze kojarzy¢ si¢ z przykrym zapachem 1 duzym dyskomfortem. Nic bardziej mylnego.
Kosze do domowego kompostowania sa szczelne 1 nie przepuszczaja zadnych zapachéw. A przede
wszystkim jezeli kompostownik jest prawidtowo prowadzony to nie Smierdzi, poniewaz odpadki w
srodku nie gnija. Jesli nie wrzucamy tam migsa, ryb czy nabiatu — kompostownik pachnie przyjemnie
wilgotna ziemia po deszczu.

Po 2 tygodniach sfermentowane w koszu odpadki zakopujemy w ziemi, a po kolejnych 6-8 otrzymujemy
doskonata ziemie pelng zdrowej prochnicy do wykorzystania w ogrodzie. Mozemy réwniez uzywac
tradycyjnych kompostownikéw, lecz w odréznieniu od specjalnych koszy do domowego kompostowania,
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czas po ktérym nawdz bedzie gotowy to okoto 1 rok.
Dzdzownice na gigancie

W prowadzeniu domowego kompostownika niezbgdne sa dzdzownice. To dzigki ich pracy odpadki
zamienig si¢ w zyzny nawoz, a calte przedsigwzigcie uda si¢ wspaniale. Zachowanie i kondycja
dzdzownic sa rowniez wskazowka, czy proces kompostowania przebiega prawidtowo; jesli tak nie jest,
dzdzownice moga nawet wychodzi¢ z kompostu 1 pojemnika.

W ogrodzie, na dzialce, czy w domu — kompostowanie jest tatwiejsze niz si¢ wydaje! Zmniejsza ilos¢
wyrzucanych §mieci, pozwala na ponowne wykorzystanie organicznych odpadkéw kuchennych 1
oszczedza wydatki na chemiczne Srodki ochrony roslin i nawozy. Naprawde warto kompostowac!
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