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Jak wynika z raportu ,,Warto$¢ rodziny w niepewnych czasach” dla 56 proc. Polakow posiadanie rodziny
1 dobre relacje rodzinne sa kluczowe dla ich poczucia bezpieczenistwa. To znacznie wigkszy odsetek niz
wsrdd osob wskazujacych na dobrg sytuacje materialng czy posiadanie statej pracy — te czynniki
wymienita niespetna jedna trzecia badanych. Inicjator badania Fundacja Priorytety zacheca wigc do
inwestowania w relacje rodzinne, bo tworzenie wspierajacej si¢ rodziny nie dzieje si¢ samo z siebie, ale
wymaga czasu 1 zaangazowania.

— Wojna, pandemia i wszystkie wydarzenia gospodarcze miaty ku naszemu zaskoczeniu bardzo pozytywny
wplyw na postrzeganie wartosci rodziny. Mielismy takie przypuszczenia, ze moze to byé wiekszym
obciqzeniem dla ludzi, Ze jednak to jest jakies zobowiqzanie i odpowiedzialnos¢ za inne osoby i Ze moZze to
by¢ dla ludzi wiekszym wyzwaniem. Natomiast zdecydowanie badania pokazaty, ze w obliczu zagrozenia
zewnetrznego i niepewnosci co do czynnikow, na ktore nie mamy wpltywu, dobre relacje i bliskie osoby
dajq nam poczucie bezpieczeristwa — mowi Anna Bosak, prezeska Fundacji Priorytety.

Z raportu ,,WartosS¢ rodziny w niepewnych czasach” wynika takze, ze ostatnie 2,5 roku przyniosty
znaczacy wzrost niepokoju 1 niepewnosci w spoteczenstwie. 41 proc. badanych w tym okresie
towarzyszyly wigksze obawy o swoja przysztos¢. Taki sam odsetek badanych do§wiadczat przynajmniej
czasami stanow okreslanych jako depresja. Najwigksze obawy budzily kwestie zdrowotne (74 proc.), ale
takze ekonomiczne, energetyczne 1 zwigzane z utrzymaniem pokoju (63—68 proc.).

— Sprawdzalismy, co daje ludziom poczucie bezpieczeristwa w tych czasach, w obliczu tych wydarzen,

i jakq ma w tym wartoS¢ rodzina, jak jest postrzegana. Zdecydowanie wyszlo, ze rodzina daje poczucie
bezpieczeristwa, Ze jest pewnq formq zabezpieczenia na przysztosé, przede wszystkim wsparcia
psychicznego i motywacji do dziatania — wyjasnia Anna Bosak.

Ponad potowa Polakéw odpowiedziata, ze posiadanie rodziny i dobre relacje z nig to warunek poczucia
bezpieczenstwa. Niespelna jedna trzecia badanych wskazata na dobra sytuacje materialng czy posiadanie
statej pracy. Az 84 proc. stwierdzito, ze rodzina to Zrodto psychicznego 1 moralnego wsparcia.

— Skupienie sie na innych osobach ogranicza myslenie o tych zewnetrznych rzeczach, bo po prostu mamy
konkretny cel i zadania — wyjasnia prezeska Fundacji Priorytety.

Dla 80 proc. ankietowanych budowanie wtasnej rodziny ma sens niezaleznie od okolicznosci spotecznych
1 ekonomicznych. Rodzina jest wskazywana jako Zrédto zadowolenia przez 71 proc. badanych. Dla
polowy szczgsliwe malzenstwo lub zwiazek sa zdecydowanie wazniejsze niz sukces finansowy (24 proc.)
czy zawodowy (18 proc.). Dla 80 proc. waznym celem jest posiadanie dzieci.

— W dobie tych wydarzen ludzie traktujq rodzine jako inwestycje, ale w takim dobrym rozumieniu,

nie czysto materialnym, tylko wtasnie jako inwestycje w swoje poczucie bezpieczernstwa. Mam na kogo
liczy¢, niezaleznie co sie stanie, nie bede w tym sam — mOowi Anna Bosak. — To byt kolejny aspekt, ktory
badalismy — sprawdzenie, co pomaga w budowaniu szczesliwej rodziny. Na pierwszym miejscu sq dobre
i trwate relacje jako czynnik miekki, ktory wymaga czasu i zaangaZowania.

Jak wyjasniajg autorzy badania, mowienie o inwestowaniu w relacje przetamuje stereotyp zwiazany

z tym, ze relacje ,,buduja si¢” same. Dbanie o rodzing to praca, ktéra wymaga czasu i zaangazowania.
Chodzi o wspoélne spedzanie czasu, bycie tu 1 teraz, rozmowy 1 stuchanie pozostatych cztonkow rodziny,
aktywne uczestniczenie w jej zyciu. Za najwazniejsze przy budowaniu dobrych relacji uznano ponadto
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takze wzajemna zyczliwos¢, wspolprace oraz umiejetnos¢ komunikacji.

— Ruszamy z kampaniq pod nazwq ,, Rodzina nie traci na wartosci, inwestuj w relacje”. Celem kampanii,
po pierwsze, jest pokazywanie wartosci rodziny, budowanie w spoteczeristwie pozytywnego wizerunku
rodziny, 7 drugiej strony zachecanie do tego, zeby inwestowac w te rodzine, ale wtasnie konkretnie

w relacje, bo to one sq gtownym Zrédlem poczucia szczescia w rodzinie. Przez to chcemy pokazad, Ze to
szczeScie wymaga konkretnej pracy, konkretnego wysitku, ze samo sie nie buduje, ale naprawde warto te
prace wktada¢ — wyjasnia prezeska Fundacji Priorytety.
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