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Odpowiedzialne wybory konsumenckie, moga odegra¢ kluczowa role w ksztaltowaniu tadu
gospodarczego.

Wszystko, co konsumujemy, ma wplyw na nas — nasze zdrowie, otaczajace nas Srodowisko czy budzet
domowy. Zréwnowazone zakupy nie zaczynaja si¢ od momentu umieszczenia produktu w koszyku.
Produkty ze sklepowych czy wirtualnych pétek maja juz swoja przesziosé, ktéra uwzglednia etap
projektowania, produkcji, pakowania i transportu. Istotne jest zatem, jakie materiaty wykorzystano, ile
energii 1 wody zuzyto na jego wytworzenie, jakie warunki panowaty w fabryce. Produkty maja tez swoja
przysztos¢ — jest to faza uzytkowania 1 utylizacji. Jako konsumenci mamy wptyw na to, jakie bedq nasze
zakupy, ile ich bedzie i co si¢ z nimi stanie.

- Konsumenci stajq obecnie wobec niezliczonych ofert zakupowych i bardzo istotne jest, aby wspierac ich
w podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji. Decyzje te powinny uwzglednia¢ nie tylko kwestie
srodowiskowe, ale rownie? finansowe, szczegolnie waine w przypadku dobr trwatych, ktore mogq stuzyc
nam latami. Dlatego wazne jest abySmy konsumowali mqdrze, unikajqc przy tym coraz szybciej
zmieniajqcych sie mod czy nadmiernych bqd? impulsywnych zakupow. Istotne jest rowniez docenianie w
wyborach w pierwszej kolejnosci tych lokalnych przedsiebiorcow, ktorzy dziataja w sposob
zrownowazony i odpowiedzialny. Wzrost Swiadomosci konsumentow, ich wiedza o zagadnieniach
zrownowazonego rozwoju, bedzie implikowac coraz wyisze oczekiwania wobec przedsiebiorcow,
dotyczqce odpowiedzialnosci za oferowane produkty i ustugi — moéwi Tomasz Chréstny, Prezes Urzedu
Ochrony Konkurencji 1 Konsumentow.

Zréwnowazona konsumpcja bedzie takze tematem polskiej prezydencji Migdzynarodowej Sieci Ochrony
Konsumentéw (ICPEN) w latach 2023-2024.

Urzad Ochrony Konkurencji 1 Konsumentow juz za kilka miesigcy bedzie prowadzi¢ dziatania jako
gospodarz Migdzynarodowej Sieci Ochrony Konsumentow (ICPEN - International Consumer Protection
and Enforcement Network). Polska na rok przejmuje prezydencj¢ ICPEN od Australijskiej Komisji ds.
Konkurencji 1 Konsumentéw. Wsrdd tematéw wiodacych konferencji 1 wydarzen towarzyszacych, nacisk
polozony zostanie na istote 1 ksztattowanie zrownowazonych, odpowiedzialnych wyboréw
konsumenckich.

- Chcemy zwrdci¢ uwage na znaczenie i role konsumentow. Nasze zrownowazone i odpowiedzialne
wybory mogq odegrac kluczowq role w ksztattowaniu nowych modeli konsumpcji, a co za tym idzie
postaw przedsiebiorcow i tadu gospodarczego. Prezydencja ICPEN pod hastem odpowiedzialnych
wyborow konsumenckich zaktada zaangaZowanie szerokiego grona ekspertow w rozwijanie koncepcji
odpowiedzialnej konsumpcji i szukanie narzedzi jqa wdrazajqcych — podsumowuje Tomasz Chréstny,
Prezes Urzedu Ochrony Konkurencji 1 Konsumentow.

UOKIiK przygotowal rady 1 wskazéwki o tym na co zwraca¢ uwage, dokonujac codziennych wyborow
konsumenckich.

SPOSOBY NA ZROWNOWAZONE ZAKUPY

e Sprawdzaj, zeby wybiera¢ zdrowiej 1 oszczednie;.
e 7/ czego sklada si¢ twoje jedzenie? Sprawdz sktad zywnosci, rodzaj przetworzenia oraz datg
przydatnosci.
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e Czy mozna wybrac taniej? PorOwnaj ceng z przeliczeniem, np. na litry lub kilogramy.

e Ktory producent oferuje lepsze warunki gwarancji sprz¢tu RTV lub AGD? Sprawdz w karcie
gwarancyjnej lub zapytaj sprzedawce, im dluzsza gwarancja tym wigksza szansa na dluzsze
uzytkowanie oraz dostgpnos¢ czg¢sci do naprawy urzadzenia.

e Skad pochodzi produkt? Od gospodarstwa lub producenta w twoim regionie, czy moze z drugiego
krafca Europy badz spoza niej.

e 7Z czego wykonany jest dany produkt i w co jest opakowany? Sprawdz materiaty.

e Jle pradu lub wody zuzywaja sprzety RTV lub AGD? Sprawdz etykiety energetyczne.

e Czy produkt spelnia normy Srodowiskowe 1 spoteczne? Sprawdz certyfikaty.

e Czy mozna pozyskac produkt z drugiego obiegu? Sprawdz portale 1 grupy sprzedazowe, komisy,
second handy, sklepy charytatywne.

e Czy mozna da¢ produktom drugie zycie? Sprawdz, czy mozesz produkt albo jego opakowanie
ponownie wykorzystac lub czy jeszcze komus$ moze si¢ przydac.

¢ Podejmuj Swiadome decyzje — masz wybor.

¢ Niekonczace si¢ odsytanie wielu zaméwionych produktow, bo sklep oferuje darmowe zwroty?
Pamigtaj, ze transport jest kosztowny 1 obciazajacy dla Srodowiska.

e Kupowanie bez realnej potrzeby, pod wptywem impulsu, promocji czy wyprzedazy? Zadaj sobie
pytanie, czy produkt jest ci niezbedny, czy nie posiadasz juz podobnego.

e Zastgpowanie zepsutych urzadzefi nowymi? Warto najpierw sprawdzic, czy sprzet da sig
naprawic.

e Produkt gorszej jakosci w nizszej cenie czy wyzsza cena za wyzsza jakos¢ lub lepsze warunki
gwarancji? Nie zawsze kupujac taniej zaoszczedzimy, warto wzia¢ pod uwage trwatosé 1
funkcjonalnos¢ produktu oraz mozliwos¢ jego naprawy, w tym gwarancyjnej.

e Zakupy na wyrost lub na kredyt? Zastanéw sig, czy rzeczywiscie jest to dobry moment na
wydawanie pieniedzy, czy nie ma wazniejszych potrzeb lub czy nie lepiej przeznaczy¢ sSrodkow
na oszczednosci badz splate wczesniej zaciagnigtych zobowigzan finansowych. Pamigtaj, kredyt
konsumencki to droga ustuga, zwlaszcza jesli pojawityby si¢ problemy w jego sptacie. Pozyczka
na zakup doébr, ktére moga by¢ nam zbedne, nie jest dobrym rozwiazaniem.

Zamiast kupowa¢ — wypozycz
Ekonomia wspoétdzielenia (sharing economy) przyczynia si¢ do kontroli nad zrOwnowazonymi zakupami.
Prowadzi do ograniczenia produkowanych towaréw — zasoby naturalne sa efektywniej wykorzystane,

ilos¢ odpadow zmniejszona, zyskuje Srodowisko 1 lokalna spotecznosé.

Co zamiast zakupow? Chocby wypozyczanie, wspdlne uzytkowanie zasobow czy wspotdzielenie
przestrzeni.

Zamiast wyrzucaé — oddaj
Jedzenie, ktorego nie potrzebujesz, mozesz odda¢ w lokalnej jadtodzielni lub poczgstowac sasiadow.
Ograniczysz tym samym problem marnowania zywnosci 1 produkowania Smieci oraz pomozesz

zaoszczedzi¢ pienigdze innym.

Podobnie postepuj z innymi produktami. Przekazanie ich do dalszego uzytku, zamiast wyrzucenia,
zawsze bedzie dobrym wyborem.
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Planuj zakupy

Kupujac bez planu - przeptacasz, bo kupujesz za duzo 1 za drogo. Jest wiele aplikacji mobilnych
pozwalajacych uporzadkowaé zakupy. Listy zakupowe pozwalaja nie tylko ograniczy¢ produkty w
koszyku, ale takze zaplanowac positki. W przypadku drozszych produktéow, w szczegdlnosci sprzgtu RTV
1 AGD, warto poréwnywac oferty migdzy sklepami, w tym internetowymi, na przyktad wykorzystujac
poréwnywarki cenowe.

Gdy nie planujemy wydatkow, duzo tatwiej mozemy ulec sugestiom czy manipulacjom sprzedawcow, co
moze okazac si¢ dla nas bardzo niekorzystne. Warto z wyprzedzeniem okresli¢ czego 1 ile rzeczywiscie
potrzebujemy, zas w przypadku débr trwatego uzytku dodatkowo okresli€ ich niezbgdne funkcjonalnosci.
Pamigtajmy o tym, iz im bardziej ztozone technologicznie jest dane urzadzenie, tym wigcej za nie
zaptacimy oraz tym trudniej bedzie je naprawi¢ w razie wystapienia awarii.

Na sam koniec

Czy wiesz, ze kazdy mieszkaniec Polski wytwarza co roku srednio 360 kg Smieci? Segregowanie
odpadow jest w Polsce obowiazkowe. Wigkszos$¢ smieci trafia dzi§ do kosza na odpady zmieszane, a
tylko 38 proc. jest segregowanych i to nie zawsze prawidlowo. Ostatecznie, tylko 27 proc. odpadow
poddawanych jest recyklingowi. Na ten wynik kazdy z nas ma wptyw. Warto uSwiadomic¢ sobie, ze
odpady sa zasobem, ktéry moze zosta¢ ponownie wykorzystany. Jesli masz watpliwosci jak segregowac,

wejdZ na: naszesmieci.mos.gov.pl

Szczegblnym rodzajem odpadow sa elektroSmieci. Zuzytych sprzetow elektrycznych nie wyrzucamy do
zwyklego kosza na odpady. Najlepiej przy zakupie nowego sprz¢tu poprzedni zwrécié w sklepie.
Przedsigbiorca musi bezptatnie przyja¢ od konsumenta stary sprz¢t tego samego rodzaju.
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