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Polacy coraz wigksza wage przywiazuja do oszczedzania 1 tworzenia sobie finansowej poduszki
bezpieczenistwa — wynika z Barometru Providenta przeprowadzonego z okazji przypadajacego 31
pazdziernika Dnia Oszczgdzania. Prawie 65 proc. deklaruje, ze odktada na czarng godzing. To o 10 pkt
proc. wigcej niz rok temu. To nie oznacza jednak, ze nie kupuja pod wptywem impulsu czy nie
przekraczaja zatozonych na dany miesiagc wydatkow. Co trzeci Polak przeznacza miesigcznie rozne kwoty
na szeroko pojete przyjemnosci.

— Odktadanie pieniedzy na czarnq godzine od kilku lat utrzymuje sie na pierwszym miejscu naszych
oszczednosciowych celow. Mozemy zaobserwowac jednak, ze pesymizm Polakéw rosnie, a inflacja oraz
rosnqce stopy procentowe wywarty znaczqcy wptyw na naszq niepewnos¢ finansowq — méwi Karolina
Fuczak, rzeczniczka Provident Polska. — W ubiegtorocznej odstonie badania koniecznosc odtozenia
pieniedzy na ciezsze czasy deklarowato 54,2 proc, a wiec o 10 pkt proc. mniej niz w najnowszej edycji.

Cho¢ ponad 90 proc. respondentow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze warto oszcz¢dzac 1 posiadac
zapasowe Srodki na koncie, wciaz odktadajg mniej niz przed pandemia — deklaruje tak ponad 44 proc.
badanych. To oznacza, ze nie kazdy oszczedzajacy ma taka iloS¢ wolnych Srodkéw, ktéra pozwala mu
budowac zabezpieczenie na przyszios¢ bez koniecznosci obnizenia poziomu zycia.

— Srednia kwota oszczednosci, jaka daje Polakom poczucie bezpieczeristwa, to 25,5 tys. zt. 30,9 proc.
Polakow za wystarczajqce uznaje kwoty miedzy 1 tys. a 5 tys. zi, natomiast co czwarty respondent
potrzebuje juz ponad 10 tys. zt — mowi Karolina Luczak.

Czarna godzina to niejedyny cel, na ktory Polacy odktadaja pieniadze. Ponad 22 proc. zbiera na wyjazdy 1
podréze, blisko 19 proc. — na remont mieszkania, a 14,3 proc. odktada na przysztos¢ dla swoich dzieci.

— Kobiety chetniej oszczedzajq na remont mieszkania i podroze, meZczyZni natomiast decydujq sie
odktadac pienigdze na sprzet AGD bqd? na produkty zwiqzane z realizowaniem pasji — mowi
rzeczniczka.

Wedlug Barometru Providenta najwigcej 0s6b oszczedza bez konkretnego planu — czyli odktada r6zne
kwoty 1 nieregularnie. Taka metodg wybiera co czwarty badany. Podobny odsetek przeznacza na
oszczednosci Srodki, ktére zostaja im na koniec miesigca.

— Natomiast co piqty Polak kazdego miesiqca systematycznie odktada statq sume pieniedzy — mowi
Karolina Luczak.

Najwigcej osob gromadzi Srodki na kontach oszczgdnosciowych (37,8 proc.), spadl natomiast odsetek
odktadajacych na rachunkach biezacych (29,3 proc. vs. 36,2 proc. przed rokiem). Lokaty wybiera prawie
co piaty badany. Co istotne, jedna czwarta Polakow trzyma oszczednosci w domu, w przystowiowe;j
skarpecie. Najwigkszy odsetek charakteryzuje grupg mtodszych respondentow (18-34 lata).

Rozsadne podejscie do oszczedzania nie oznacza jednak, ze Polakom nie zdarzaja si¢ nieprzemyslane,
kompulsywne zakupy. Przyznaje si¢ do nich 67 proc. respondentéw, podobny odsetek jak przed rokiem, 1
nieco czgsciej sg to kobiety (69,1 proc. vs. 64,6 proc.). Z kolei do przekraczania zaplanowanych
wydatkow przyznaje si¢ 78 proc. respondentow. To takze jest cz¢sciej domena kobiet, ale tez 0s6b w
przedziale wiekowym 35—44 lata.
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— Dwdch na trzech Polakow deklaruje, Ze nie wydaje na impulsywne zakupy pieniedzy odktadanych na
inny cel. Jednak w 2021 roku takiej odpowiedzi udzielito znacznie wiecej, bo 83,4 proc. badanych —
roznica wynosi wiec az 17 pkt proc. Ostrozne podejscie do naruszania poduszki finansowej wiqze sie 7
wiekiem. Najbardziej rozwainych znajdziemy w grupie wiekowej 65+, najmniej — wsréd najmtodszej
grupy respondentow, 18-24 lata — wskazuje rzeczniczka Providenta.

Polacy nie rezygnuja takze z drobnych przyjemnosci — co trzeci przeznacza na ten cel co miesiac
okreslona cze¢s¢ swoich dochodéw. Wsrdd najczestszych wydatkow w tej kategorii sa jedzenie na miescie
lub w dowozie, nowe ubrania czy kosmetyki.
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