Mycie rak jest kluczowe dla zdrowia
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Myjac rece mydiem mozesz chroni€ siebie 1 innych przed cata gama chordb. Niestety aktualnie 30%
Swiatowej populacji, czyli az 2,3 miliarda ludzi, nie ma w domu dostgpu do biezacej wody 1 mydta.

15 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dziei Mycia Rak. Aby ludzie mogli praktykowa¢ higiene rak,
potrzebuja dostgpnych 1 wygodnych urzadzen sanitarnych — dogodnie zlokalizowanych i fatwych w
uzyciu.

Higiena rak jest bardzo wazna dla zdrowia 1 zycia dzieci, zwlaszcza w okresie noworodkowym. Kazdego
dnia 700 dzieci umiera z powodu choréb wywotanych skazona woda oraz nieodpowiednig higiena.
Biegunka nadal jest jedna z najczgstszych przyczyn Smierci dzieci na Swiecie.

Mycie rak z uzyciem mydta to najtaniszy sposob profilaktyki zdrowotnej. Odgrywa kluczowq rolg w
zwalczaniu ognisk chorob zakaznych. Zmniejsza wystgpowanie: biegunki o 30%, ostrych infekcji
gbérnych drég oddechowych do 20%. Pozwala ograniczy¢ zgony noworodkéw z powodu infekcji o0 27%.

Higiena rak chroni przed infekcjami w placowkach ochrony zdrowia i1 redukuje rozprzestrzenianie si¢
bakterii odpornych na antybiotykoterapig. Zapobiega nawet 50% infekcji nabywanych podczas
Swiadczenia opieki zdrowotnej. Odgrywa wazng rol¢ w ograniczaniu przenoszenia patogenow
zwiazanych z epidemiami, takimi jak Ebola, czerwonka, SARS, wirusowe zapalenie watroby typu E 1
COVID-19.

Dwie na pigc szkot na Swiecie nie ma dostgpu do podstawowych ustug sanitarnych z woda i mydlem, co
dotyka 802 milionow ucznidéw. Tymczasem mycie ragk pozwala na kontrolowanie rozprzestrzeniania si¢
chordb, ktore sprawiaja, ze dzieci nie moga chodzi¢ do szkoty. Nacisk ktadziony na mycie rak w szkole,
wzmacnia pozytywne zachowania zwiazane z higienag w domu.

Mimo, ze higiena rak jest tak wazna, zmiany nast¢puja bardzo powoli. W latach 2015-2020 dostgp do
urzadzen sanitarnych wzrost zaledwie o 4%. Jesli to tempo zostanie utrzymane do 2030 r. tylko 78%
globalnej populacji bgdzie miato dostgp do podstawowych ustug higienicznych.

Tegoroczny Swiatowy Dzieri Mycia Rak dedykowany jest podnoszeniu §wiadomosci na temat higieny
rak oraz promowaniu inicjatyw, majacych na celu utatwienie wszystkim ludziom dostepu do wody 1
mydfa w sytuacjach krytycznych. Temat przewodni ma za zadanie przypomnie¢ o podjetych
zobowiazaniach 1 potrzebie przeksztalcenia tych zobowiazan w realne dziatania.
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