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»~Zdrowa zywnos¢”, produkty ,.eko”, ,,bio” 1 ,,organic” znajdziemy juz nie tylko w sklepach
wielkopowierzchniowych czy internetowych, ale takze u osiedlowych sprzedawcoéw, w kioskach, na
spozywczych bazarach czy stacjach benzynowych. Ale czy wszystko, co kryje si¢ pod tymi nazwami,
naprawdg jest ekologiczne? Niestety nie! Czgsto jest to chwyt marketingowy, wykorzystywany przez
niektorych producentow zywnosci, chcacych skorzystaé z rozwijajacego si¢ ekologicznego trendu. A
sposoby, by nie da¢ si¢ wyprowadzi¢ w (nieekologiczne) pole podczas zakupdw, sa naprawdg proste!
Wystarczy czytaé etykiety 1 szukaé na nich znaku Euroliscia!

Produkt eko, czyli jaki?

Nie wszystko, co wyhodowane metoda tradycyjna w przydomowym ogrdodku czy na polu, mozemy
nazwac ,.eko”. Produkty ekologiczne musza spetni¢ szereg Scistych wymagar, dotyczacych sposobu ich
produkcji 1 pochodzenia surowcow, z ktérych zostaty wytworzone. Ekologicznymi nazywamy tylko te
zawierajace w sobie co najmniej 95% sktadnikéw pochodzacych z produkcji ekologicznej. Zywnosé,
ktora spelnia ten wymag, opatrzona jest unijnym znakiem Euroliscia — czyli liScia utozonego z 12 biatych
gwiazdek, zamieszczonego na zielonym tle. Jesli znajdziemy go na opakowaniu produktu, to mozemy
mie¢ pewnos¢, ze posiada on obowiazujacy w Unii Europejskiej certyfikat ekologiczny.

W przypadku zywnosci eko sposob jej wytwarzania podlega rygorystycznym normom. Do jej produkcji
nie stosuje si¢ m.in.:

e zywnosci genetycznie modyfikowanej, tzw. GMO,
e nawozow sztucznych, Srodkéw chwastobdjczych oraz pestycydow,
e hormondw przyspieszajacych wzrost zwierzat.

Rolnicy, zajmujacy si¢ produkcja zywnosci ekologicznej, moga stosowaé wytacznie wybrane Srodki,
ktore zostaly dopuszczone do uzycia w rolnictwie ekologicznym, m.in.: naturalne metody ochrony,
reczne (mechaniczne) usuwanie chwastow, naturalne nawozy, takie jak kompost czy obornik. Dzigki
temu zywnos¢ ekologiczna nie zawiera szkodliwych dla nas substancji, a sama jej produkcja odbywa si¢
w oparciu o poszanowanie Srodowiska naturalnego. Zasady produkcji oraz spos6b oznaczania zywnosci
ekologicznej sa Scisle okreslone m.in. w Rozporzadzeniu Rady Wspdlnoty Europejskiej z 2007 roku.

Unia Europejska na strazy Swiadomosci ekologicznej

23 wrzesnia w panstwach nalezacych do Unii Europejskiej obchodzony jest Dzien Rolnictwa
Ekologicznego — EU Organic Day! Jego celem jest podniesienie Swiadomosci spotecznej w UE na temat
produkcji ekologicznej 1 jej dobroczynnego wptywu na Srodowisko. A data nie jest przypadkowa!
Witasnie 23 wrzesnia przypada rownonoc jesienna, ktéra ma przypomina¢ nam o rownowadze pomigdzy
nocg a dniem oraz o rownowadze niezbg¢dnej w pracy z natura.

EU Organic Day, zapoczatkowany w 2021 roku przez Parlament Europejski, Komisj¢ 1 Rad¢ Unii
Europejskiej, jest okazja do tego, by wyznaczy¢ nowe cele dla przysztosci rolnictwa ekologicznego w
Europie. Aktualnie, najwazniejszym z nich jest dazenie UE do neutralnosci klimatycznej, ktéra ma zostac
osiagnigta do 2050 roku. Niezbednym etapem tej drogi jest zrOwnowazona produkcja zywnosci,
poniewaz okoto 1/3 swiatowych emisji gazow cieplarnianych pochodzi wtasnie z systemow
zywnosciowych.
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Jednym z kluczowych elementow w ramach europejskiego zielonego tadu jest strategia ,,Od pola do
stotu”, przedstawiona przez Komisj¢ Europejska w maju 2020 roku. Zaktada ona m.in.:

e ograniczenie stosowania pestycydow (o 50 proc. do 2030 r.) 1 Srodkoéw przeciwbakteryjnych,
redukcje stosowania sztucznych nawozow,

e zwigkszenie obszaréw upraw organicznych (o 25 proc. do 2030 roku),

e podniesienie dobrostanu zwierzat,

¢ odbudowe bior6znorodnosci.

Etykieta — certyfikat eko prawde ci powie!

Etykiety na produktach stuza nam — konsumentom — nie tylko do sprawdzania sktadu produktu czy
kalorycznosci produktu, ale tez uzyskania informacji na temat miejsca czy sposobu jego
wyprodukowania. Szukajac ,,zywnosci ekologicznej”, powinniSmy wypatrywaé na opanowaniu znaku
Euroliscia oraz numeru jednostki certyfikujacej, ktorych obecnosé daje nam gwarancjg, ze produkt
posiada certyfikat ekologiczny. Pamigtajmy o tym, ze sam napis na produkcie ,,bio”, ,,eko” ,,organic” nie
sprawia, ze zywnos¢ jest ekologiczna!

W przypadku zywnosci pakowanej, jak np. maka, mleko, zboza, sprawdzenie, czy mamy do czynienia z
certyfikowanym produktem jest proste. A co w sytuacji, gdy chcemy kupié¢ ekologiczne warzywa, owoce
lub inne produkty - ,,na wage”? PoproSmy sprzedawce o przedstawienie certyfikatu. Producent, oferujacy
zywnos¢ ,,eko”, powinien posiada¢ aktualny dokument, wydany przez jednostke certyfikujaca, ktory
potwierdzi, ze wszystkie etapy produkcji byly zgodne z normami rolnictwa ekologicznego.

- Dokonujqc eko-zakupow, pamietajmy o tym, by czytac etykiety i szukac na nich Euroliscia. Znak ten
daje nam gwarancje, Ze wybrany przez nas produkt zostat zweryfikowany przez specjalistyczne jednostki
certyfikujqce —w Polsce mamy ich aZ 13, ktore regularnie kontrolujq gospodarstwa ekologiczne i jakos¢
produkowanej w nich Zywnosci. Jednoczesnie Eurolis¢ informuje nas, konsumentéw, o tym, ze mamy do
czynienia z produktem, ktory zostat wyprodukowany w oparciu o poszanowanie srodowiska naturalnego,
jego biordznorodnosé, oraz zapewnienie zwierzetom odpowiedniego poziomu dobrostanu. Przestawiajqc
sie na eko, dbamy nie tylko o wysokq jakos¢ naszej diety, ale rowniez planete i wspélnie dqzymy do
osiqgniecia neutralnosci klimatycznej. — podsumowuje Krystyna Radkowska, prezes Polskiej Izby
Zywnosci Ekologicznej.
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