Czy wiemy, ktore sprzety zuzywaja najwiecej pradu w domu?
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Nie jesteSmy do konica Swiadomi, ktére urzadzenia elektroniczne w domu pobieraja najwigcej energii. Nie
zawsze wiemy tez, ze nawet drobne zmiany dotyczace korzystania z takich sprz¢tdéw moga si¢ przetozy¢
na wysokos¢ rachunkow — wynika z badan IBRiS dla Polskiego Komitetu Energii Elektryczne;.

Na przyktad, gotujac w czajniku elektrycznym tylko taka ilosS¢ wody, ktoéra faktycznie jest potrzebna,
mozna zaoszczedzi¢ w skali roku ok. 32 zt. To wydaje si¢ niewiele, ale zsumowane drobne oszczgdnosci
w odniesieniu do kazdego z domowych sprz¢tow potrafia obnizy¢ rachunki o kilkaset ztotych rocznie —
podkreslaja eksperci PKEE.

- Nie mamy wptywu na czynniki, ktore ksztattujq ceny energii, ale na wysokos¢ rachunkow juz tak.
Dlatego teraz, w momencie duzej niepewnosci dotyczqcej wysokosci cen wegla, gazu i prqdu, powinnismy
sami sie zmobilizowac i podjqc dziatania, dzieki ktorym wptyw cen energii nie bedzie dla nas a? tak
dotkliwy — mowi Maciej Maciejowski z Polskiego Komitetu Energii Elektryczne;.

Ze wzgledu na kryzys energetyczny 1 wysokie ceny nosnikow energii nadchodzacy sezon jesienno-
zimowy ma by¢ w Polsce najcigzszy od wielu lat. Jak pokazato wrzesniowe badanie UCE Research dla
Business Insidera, juz 67,9 proc. Polakow szykuje si¢ na ten czarny scenariusz 1 zamierza wdrozy¢
oszczednosci. Co piaty planuje utrzymywac nizsza niz do tej pory temperature w mieszkaniu/domu, a
podobny odsetek (18,3 proc.) — pilnowa¢ wytaczania Swiatel w pomieszczeniach, z ktorych nikt nie
korzysta. Prawie co 10. uczestnik badania zamierza tez rzadziej korzysta¢ z najmniej potrzebnych
sprzgtow elektrycznych.

- Jesli przytozymy wiecej uwagi do codziennego korzystania z urzqdzen elektrycznych, jesteSmy w stanie
ustabilizowaé wysokos¢ rachunkow za energie. Nie chodzi oczywiscie o rygorystyczne ograniczenie lub
catkowitq rezygnacje, ale o racjonalne uZywanie, przektadajqce sie na ograniczenie zuzycia prqdu, a w
efekcie wysokoS¢ naszego rachunku — mowi Maciej Maciejowski.

Jak wskazuje, w kazdym domu jest statystycznie kilkanascie, a nierzadko nawet kilkadziesiat urzadzen
elektronicznych. Z badania IBRIS przeprowadzonego dla PKEE wynika, ze Polacy nie do konica wiedza,
ktore z nich zuzywaja najwigcej energii, a co za tym idzie — ktére generuja najwyzszy koszt. Za
najbardziej energochtonng uwazaja klimatyzacjg, na ktéra wskazata prawie potowa badanych (47 proc.).
Dalej znalazly si¢: ptyta indukcyjna (27 proc.), piekarnik 1 czajnik elektryczny (26 proc.). Co czwarty
badany wskazal lodowke, a na kolejnych miejscach znalazta si¢ m.in. pralka i1 suszarka do ubran (po 17
proc.).

Ranking urzadzen domowych pobierajacych najwigcej energii elektrycznej, ktéry opracowat portal
enerad.pl, pokazuje jednak, ze te wskazania tylko czgSciowo pokrywaja si¢ z rzeczywistoscig. W
przypadku przecigtnego gospodarstwa domowego, ktore korzysta z taryfy G11, najwigcej pradu pobiera
bowiem kuchenka elektryczna. To Srednio 1,480 kWh rocznie, ktore przektada si¢ na koszt 888 zi. Dale;j
plasuja si¢ bojler elektryczny (ponad 600 zt rocznie) oraz czajnik elektryczny, zmywarka do naczyn 1
lodéwka. Roczny koszt eksploatacji kazdego z tych trzech urzadzen oscyluje w granicach 150-175 zt.

- Aby zmniejszy¢ zuzycie energii kuchenki elektrycznej, nalezy gotowac pod przykryciem i dobierac
srednice garnka do pola grzewczego, zeby energia , nie uciekata”. Natomiast wlqczony bojler elektryczny
nieustannie podgrzewa wode i zuZywa przy tym energie. Dlatego warto go wylqczaé, gdy nikogo nie ma w
domu, albo wyposazy¢ w sterownik uruchamiajqcy grzejnik z odpowiednim wyprzedzeniem — ttumaczy
ekspert PKEE.
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Analiza przygotowana przez Krajowa Agencje Poszanowania Energii pokazuje, ze gotujac w czajniku
elektrycznym tylko taka ilo$¢ wody, ktdra faktycznie jest potrzebna, mozna zaoszczedzi¢ w skali roku ok.
32 zt. Warto rowniez pamigtac o tym, aby regularnie odkamienia¢ element grzewczy, poniewaz kamien
wydtuza czas gotowania.

W przypadku lodowki kluczowe jest utrzymywanie w niej statej temperatury 5°C, poniewaz jej
kazdorazowe podwyzszenie przy otwarciu drzwiczek powoduje, ze zuzycie energii wzrasta o ok. 5 proc.
Planujac zakup nowej lodowki, warto natomiast zwrdci¢ uwage na klase¢ efektywnosci 1 etykiete
energetyczng urzadzenia. Wybierajac lodowke klasy A zamiast D, mozna zaoszczedzi¢ rocznie ok. 84 zt.
Z kolei podjecie decyzji o zakupie mniejszej zmywarki (45 zamiast 60 cm) przy 100 cyklach mycia
rocznie pozwoli zaoszczedzi¢ niemal 20 zt (50,40 zt zamiast 68,40 zt). Zmniejszenie temperatury prania z
60°C na 40°C przy 50 cyklach prania pozwoli zaoszczedzi¢ 20 zi.

- Warto wdrozy¢ jak najwiecej takich dobrych nawykow przedstawionych przez ekspertow kampanii
, Liczy sie energia”. Nie tylko w trosce o nasze portfele, ale i o srodowisko — podkresla Maciej
Maciejowski.
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