Odpowiednie przygotowanie do drogi = bezpieczna podréz
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Bezpieczenstwo na drogach zalezy gtownie od kliku elementéw. To migdzy innymi odpowiednie
przygotowanie kierowcow do podrézy oraz skuteczne dziatania Policji. Aby ta pierwsza kwestia zostata
prawidlowo zrealizowana, kierowca zanim wsiadzie za ,,k6tko” musi zadbaé przede wszystkim o swoja
trzezwos¢, odpoczynek, pokorg oraz stan techniczny pojazdu. To proste zadania, ktére maja ogromne
znaczenie dla bezpieczenstwa na drogach.

Wielu kierowcow po przeprowadzeniu okresowego badania technicznego swojego pojazdu, zapomina o
tym, aby od czasu do czasu zajrze¢ pod maskg, sprawdzi¢ poziom ptyndw, czy stan opon. Z blgdnym
przeswiadczeniem, ze przeciez ,,musi by¢ wszystko dobrze”, wsiadaja za kierownice 1 ruszaja w drogg.
Niestety, gdy dojdzie do wybuchu opony, czy innej awarii, moze by¢ juz za pdzno, zeby naprawic defekt.
Dlatego tez, lubuscy policjanci zachgcaja, aby cyklicznie, a w szczegdlnosci przed diuzsza podréza,
sprawdzi€ stan techniczny swojego pojazdu. To raptem kilka czynnosci, ktére znaczaco wptywaja na
bezpieczenstwo na drogach. Wystarczy sprawdzi¢ poziom ptynéw eksploatacyjnych, zuzycie bieznika
opon, sprawnos¢ swiatet, prawidtowe przymocowanie fotelika dla dziecka, a takze wyposazenie pojazdu
w apteczke, gasnicg 1 trojkat ostrzegawczy.

Po odpowiednim przygotowaniu pojazdu, warto zaplanowac trasg, ktora bedziemy podrézowac. Istotnym
jest, aby poza gléwnymi ciagami komunikacyjnymi jak autostrady czy drogi ekspresowe, wzia¢ takze pod
uwage drogi alternatywne. Moga one okaza¢ si¢ bardzo pomocne w przypadku wystapienia jakis
utrudnieni na tych najwigkszych trasach. Wyznaczajac sobie plan podrézy, warto rOwniez zaznaczy¢ na
mapie punkty, w ktérych zatrzymamy si¢ 1 zrobimy przerwe. To bardzo wazne, aby bgdac w trasie na
chwile wyjs¢ z pojazdu, zaczerpnaé Swiezego powietrza, napi¢ si¢ wody 1 odpocza¢ od kierowania.
Ciagte skupienie na tym co dzieje si¢ na drodze jest bardzo meczace, dlatego niezbedny jest cykliczny
postdj 1 odpoczynek.

Trasa zaplanowana, a stan techniczny pojazdu sprawdzony? Zostata wigc jeszcze jedna, bardzo wazna
kwestia, aby odpowiednio przygotowac si¢ do drogi. Chodzi mianowicie o zadbanie o swoj stan
psychofizyczny 1 trzezwos¢. Za kierowniceg nalezy wsiada¢ wypoczetym, a co najwazniejsze — trzezwym!
To zasada, ktérej nie mozna famac 1 nie ma zadnych wyjatkéw. Piany kierowca na drodze stanowi
ogromne zagrozenie, nie tylko dla siebie, ale takze innych podréznych. W przypadku jakichkolwiek obaw
1 watpliwosci o swoj stan trzezwosci, nalezy podejs¢ do najblizszej jednostki Policji, gdzie catkowicie
bezplatnie i anonimowo mozna zbada¢ si¢ urzadzeniem Alcoblow. Jego obstuga jest bardzo prosta, a w
razie jaki$ problemow, policjanci zawsze stuza pomoca. No 1 pamigtajmy jeszcze o jednym — noga z
gazu! Przekraczanie dozwolonej predkosci to wciaz najczegstsza przyczyna tragedii na drogach.

Jesli zrealizujemy te wszystkie zadania 1 odpowiednio przygotujemy si¢ do podrdzy, to znaczaco
zwigkszymy szansg na to, ze do celu dotrzemy bezpiecznie. Pamigtajmy takze, ze na drogach sa obecni
policjanci, ktérzy zawsze stuza pomoca i warto ich o nig poprosic.
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