Tablet dla dzieci w trakcie wakacyjnej podrozy - dozwolony czy zakazany?
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Rodzice, jak co roku podczas wakacji, mysSla w jaki sposob madrze wypelni¢ czas swoich pociech.
Podrézom czy oczekiwaniu w restauracji czgsto towarzyszy rozrywka online lub zajgcia edukacyjne
przed tabletem, smartfonem lub komputerem. Ile wynosi Srednia czasu spgdzanego przez dzieci przed
ekranami w r6znych zakatkach globu 1 co na to naukowcy?

Internetowa szkota jezyka angielskiego dla dzieci - Novakid - przeprowadzita ankiete¢ wsrod 2000 rodzin
w 15 krajach, w tym Polsce, aby poznac nawyki dzieci dotyczace spedzania czasu przed ekranem oraz
stosunek ich rodzicéw do czasu poSwigconego na r6zne dziatania online.

Jak pokazuja badania, dzieci w wieku 4-12 lat na calym Swiecie spedzaja Srednio okoto 2 godzin
tygodniowo na zajeciach zwiazanych z edukacja przed komputerem lub innym urzadzeniem
elektronicznym. Jednak np. w Korei Potudniowej co drugi rodzic twierdzi, ze jego dziecko spedza od 3
do nawet 10 godzin na zajgciach edukacyjnych online. Jesli chodzi o podejscie rodzicow do rozrywki
potaczonej z edukacja online, to jest ono zréznicowane w zaleznosci od kraju - np. w Japonii az 46%
ankietowanych chciatoby skrocic czas, jaki dziecko spedza online, rOwniez na edukacje, natomiast np. w
Czechach 30% rodzicow chcialoby, aby ich dziecko spedzalo wigcej czasu na nauce poprzez zabawe na
komputerze, tablecie lub smartfonie.

Jesli chodzi o spedzanie czasu na zajgcia pozaedukacyjne na ekranie, to generalnie rodzice, wsrod
ktorych zostata przeprowadzona ankieta, mysla o ich ograniczeniu - jednak tylko co czwarty respondent z
Polski uwaza, ze taczny czas spgdzony przed ekranem przez jego dziecko jest zbyt dtugi. Badanie
wykazato, ze w Polsce od 55% do 65% dzieci spedza do 6 godzin tygodniowo na nieedukacyjnych grach
online.

Jedno z najbardziej istotnych do tej pory badan na temat wptywu czasu spedzanego przed ekranem na
mtodziez wykazato, ze prawdopodobnie nie jest on szkodliwy dla dzieci, chociaz “warto go
kontrolowac¢”, jak mowi gtéwna autorka badania - Katie Paulich z University of Colorado w Boulder.
Naukowcy odkryli, ze dzieci w wieku szkolnym, ktére spedzaja wigcej czasu przed ekranami, nie cierpia
na lgki 1 depresjg, a wrecz przeciwnie, maja wigcej bliskich przyjacidt. Jednoczesnie sg tylko nieznacznie
bardziej podatne na zaburzenia uwagi, problemy ze snem lub nizsze wyniki w nauce, ale wptyw czasu
przed ekranem na te kwestie byt znikomy, poniewaz stanowit tylko okoto 2% zréznicowania migdzy
badanymi dzieémi.

Ponadto w badaniu odkryto pozytywny wptyw tresci wideo na motywacj¢ dzieci do nauki. Wykazano
bowiem, ze uczniowie ogladajacy animowane historie komiksowe maja o 30% wyzsza efektywnos¢ niz
ci, ktorzy tego nie robia, posSwigcaja oni rowniez o 24% wigcej czasu na odrabianie zadan domowych niz
uczniowie, ktérzy nie ogladaja tresci edukacyjnych opartych na grywalizacji i fabule.

Przekazujac dziecku tablet warto pomysleé, jakie tresci bedzie odbierac. Istnieje wiele platform
edukacyjnych, ktére pomagaja rozwija¢ cyfrowe hobby, moze to by¢ np. sztuka cyfrowa, programowanie,
nauka angielskiego poprzez gry czy tworzenie muzyki elektronicznej. Dobrym pomystem jest tez
udostepnienie dziecku audiobooka poruszajacego interesujaca je tematyke. Kontrolowana rozrywka
online moze by¢ naprawde¢ wartoSciowa!
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