Co wiedza Polacy o ochronie oczu przed UV?
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Nieodigcznym elementem rozpoczynajacego si¢ sezonu urlopowego sa okulary przeciwstoneczne. Jednak
jak pokazuja badania nie wszyscy wiemy na ich temat wystarczajaco duzo. Ponadto wiedza nie zawsze
1dzie w parze z tym, jak chronimy nasz wzrok przed dzialaniem promieni UV w praktyce.

Z badania wynika, ze 44% respondentow ocenia swoja wiedzg o ochronie oczu przed UV przecigtnie,
35% raczej dobrze, a 10% bardzo dobrze. Wyniki badania przygotowanego przez marke wOkularach.pl
we wspotpracy z Elephate pokazuja jednak, ze w wielu kwestiach przekonania Polakow sa bledne, a z
niektorymi mitami trzeba rozprawi€ si¢ raz na zawsze.

Ciemne okulary to nie zawsze okulary przeciwsloneczne

42% badanych niestusznie uwaza, ze wszystkie ciemne okulary w jakims stopniu chronig oczy przed
stoncem. Z kolei az 61% zyje w blednym przekonaniu, ze jakiekolwiek okulary przeciwstoneczne sa
lepsze niz zadne — tymczasem przyciemnione okulary bez filtra moga zaszkodzi¢ nam bardziej niz ich
brak. Ponadto az 56% 0s6b mysli, ze stopien zabarwienia soczewki w okularach przeciwstonecznych ma
wplyw na przepuszczalnos¢ promieni UV. To rowniez nie jest prawda, o czym przekonuje Pawet
Januchowski — mistrz optyki z 30-letnim doSwiadczeniem w branzy:

Tak naprawde zabarwienie soczewki nie ma nic wspolnego z poziomem ochrony UV. Za blokowanie
przepuszczalnosci promieni stonecznych do oczu i ochrone wzroku przed ich szkodliwosciq odpowiada
filtr UV400 — wcale nie musi by¢ on widoczny na pierwszy rzut oka, wiec nie tqczy sie bezposrednio z
zabarwieniem szkta.

Czy w praktyce dbamy o ochrone oczu przed stoncem?

Jak pokazuja wyniki, nie wszyscy wystarczajaco przejmuja si¢ ochrona wzroku przed promieniowaniem
UV - 22% badanych przyznalo bowiem, ze nie ma ani jednej pary okularéw przeciwstonecznych.
Sposrdd catej reszty latem 42% respondentow nosi je zazwyczaj, 20% zawsze, a 28% tylko czasami. Co
dziesigta osoba z tej grupy zaktada je rzadko lub nie robi tego nigdy, najczesciej thumaczac, ze zapomina,
nie lubi ich nosi¢ badzZ uwaza, ze nie ma takiej potrzeby.

Przy wyborze okularéw przeciwstonecznych, oprocz kwestii zwiazanych z wygoda noszenia 1
dopasowaniem do twarzy, wazna jest tez dla nas obecnos¢ filtra UV. 85% ankietowanych przed zakupem
okularéw sprawdza je pod tym katem, cho¢ wigkszos¢ z nich robi to tylko pobieznie. Z kolei 53%
badanych wierzy, ze informacje o filtrze UV umieszczone na okularach (np. w formie naklejki) sg
prawdziwe. Jednak kiedy kupujemy okulary w innym miejscu niz u optyka (stacjonarnego lub online), nie
mozemy by¢ tego pewni.
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