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Galopujaca inflacja 1 drozyzna powoduje, ze juz niemal jednej trzeciej Polakow brakuje pieni¢dzy na
biezace zobowigzania i podstawowe wydatki. Jednoczesnie ponad potowa obawia sig, ze w najblizszych
miesigcach pojawia si¢ lub poglebig ktopoty finansowe. Gdy pienigdzy jest za mato, kusi aby ze sterty
rachunkoéw czg$¢ odtozy¢ na pdzniej. Zdaniem Polakoéw, do schowania do szuflady najlepiej nadaja si¢
faktury za telewizje, telefon 1 internet. W Rejestrze Diuznikéw BIG InfoMonitor jest ponad 1,2 mld zt
zalegtych zobowigzan za r6znego rodzaju nieoptacone rachunki.

Statystyczny Polak przeznacza na regulowanie biezacych zobowiazan co miesigc co najmniej kilkaset
ztotych — energia, gaz, woda, Smieci, czynsz, telefon, internet, raty kredytow 1 wiele innych. Wedlug
danych GUS przecigtne wydatki na biezace utrzymanie, obejmujace rowniez zywnos¢, ubrania i transport
wyniosty w zesztym roku na osobg 1316 zt przy 2062 zt rozporzadzalnego dochodu. Tyle Srednia. W
najubozszej, z podzielonych na pig¢¢ grup Polakow, dochdd, wynosit jedynie 652 zt, a wydatki byty o
ponad potowe wyzsze - 987 zt. Rok wczesniej roznica ta wynosita 26,5 proc. - Podobnie jak w latach
poprzednich, gospodarstwa najbiedniejsze nadal byty zmuszone korzystaé ze swoich oszczgdnosci lub
pozyczek, czy kredytow — zauwazajg autorzy raportu ,,Sytuacja gospodarstw domowych w 2021 r. w
Swietle wynikow badania budzetéw gospodarstw domowych”.

Jak wynika z badania ,,Inflacja 1 wojna w Ukrainie a budzety domowe Polakow” przeprowadzonego na
zlecenie Rejestru Diuznikéw BIG InfoMonitor, juz na poczatku tego roku co trzeci Polak (30 proc.)
przyznatl, ze w obecnych warunkach ma problemy by zwigza¢ koniec z korficem. Tego, ze sytuacja
materialna bedzie si¢ pogarsza¢ obawia si¢ 56 proc. ankietowanych.

Koszty zycia mocno ida w gére. W ciagu pierwszych czterech miesigcy tego roku gaz i opat, w stosunku
do analogicznego okresu zeszlego roku, zdrozaty ok. 50 proc. O prawie 10 proc. wzrosty ceny zywnosci.
Za wywOz Smieci trzeba zaptaci¢ o 11 proc. wigcej, Sciekdw o 8 proc., ustugi telekomunikacyjne ponad 4
proc., a za transport 18 proc.

Jak podaje BIG Info Monitor o trudnosciach finansowych wynikajacych m.in. z inflacji cz¢sciej mowia
kobiety (34 proc.) niz mgzczyzni (26 proc.) oraz osoby w wieku 25-44 lat (36 proc.) niz pozostali (ok. 27
proc.). Obawy o problemy w przysztosci takze deklaruja czgsciej panie (62 proc.) niz panowie (50 proc.).

Przeprowadzone badanie pokazuje, ze najchgtniej, na pdzniej odktadana jest optata za telewizje, wskazato
ja trzech na dziesigciu ankietowanych, nastgpna w kolejnosci jest faktura za telefon 1 internet (23 proc.).
Co piaty ankietowany, w razie trudnosci finansowych rozwazy rezygnacj¢ z placenia ubezpieczen oraz
regulowania kar za jazde bez biletu czy mandatow. Biezace domowe rachunki za media, gaz czy prad
znalazty sig¢ na dalszych pozycjach wydatkow, ktére mogltyby poczekac w razie ktopotéw z ptynnoscia
finansowa. Wskazalo je 15 proc. ankietowanych, tak samo jak optaty czynszowe. Preferencje, czego nie
zaptacié, gdy nie ma pieni¢dzy, nie zmienily si¢ znaczaco w poréwnaniu z okresem pandemii, ktory
rowniez zagrozit stabilnosci finansowej wielu gospodarstw domowych. Podobnie jak wtedy wciaz
trudniej zdecydowac si¢ na opOznienie splaty rat pozyczek czy kredytow — jedynie po 9 proc.
ankietowanych wzigto pod uwage te zobowigzania. Z pewnoscia nie bez wptywu jest tu fakt, ze
opOznianie raty odktada si¢ w historii kredytobiorcy i moze mu szkodzi¢ przez pigc lat od zakoficzenia
sptaty op6znianego kredytu.

*procent liczony dla grupy os6b posiadajacych dzieci

Nieoptacone rachunki czy czynsze to nie wszystko co wida¢ w BIG InfoMonitor. Wraz z
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nieuregulowanymi alimentami, karami za jazde¢ bez biletu, dtugami wobec sadow czy firm
windykacyjnych, zalegtosci o wartosci 41,5 mld zt ma 2,13 miIn Polakéw. Srednio na osobe wypada 19
470 z1.

Najwyzsze Srednie zadtuzenie, z uwagi na wchodzace tu w gre kwoty, zwigzane jest z alimentami — 43
476 zt. Na drugiej pozycji znalazt si¢ czynsz, stanowiacy znaczacy koszt dla kazdego gospodarstwa
domowego — 24 769 zt. Z kolei Srednie zaleglosSci za telefon 1 internet wynosza — 3 577 zi, a za telewizje
1738 zt. Zalegte rachunki za media (woda, energia, gaz, wywoz nieczystosci) to 407 zt na osobg. Gdyby
zatozy¢, ze jedna osoba ma wszystkie rodzaje ponizszych zobowiazan jej Sredni dtug uréstby do prawie
102 tys. zt.
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