Polskie dzieci tyja w zaskakujacym tempie — najszybciej w Europie
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Z okazji zblizajacego si¢ Europejskiego Dnia Walki z otytoscia, Narodowy Fundusz Zdrowia
przygotowal krotkie podsumowanie dotyczace tematu otytosci w Polsce. Niestety, z informacji
przekazanych przez NFZ mozemy dowiedziec sig, ze polskie dzieci tyja najszybciej w Europie.
Prawdopodobienistwo, ze otyly przedszkolak bedzie otylym dorostym jest ponad cztery razy wigksze niz
u jego rowiesnikow o wlasciwej masie ciata. Az 30% dzieci w wieku wczesnoszkolnym w Polsce ma
nadwagg.

Ponad 18% jedenasto- 1 dwunastolatkow ma nadwagg, a przeszto 3% jest otylych. Jeszcze gorzej
wygladaja dane, na ktére powotuje si¢ NFZ w swoim raporcie o szkodliwosci cukru. Nadmiar zbgdnych
kilogramow ma 31% chlopcow 1 20% dziewczynek. Z otyloScia zmaga si¢ juz 13% chtopcow 1 5%
dziewczynek.

Problem dotyczy takze dorostych - co druga osoba w Polsce (w wieku powyzej 15+) ma kilka
kilogramow za duzo. Trzech na pigciu z nas ma nadwage, a jeden na czterech jest otylty. W ciagu
ostatnich lat odsetek dorostych cierpiacych na otytos¢ w Polsce systematycznie rosnie. Niestety,
prognozy nie sg optymistyczne. W 2025 roku otytych bedzie juz 26% kobiet 1 30% mezczyzn.

Otylos¢ to nie tylko dyskomfort z powodu nadmiaru kilogramoéw. To przyczyna wielu bardzo powaznych
chordb, na czele z cukrzyca. Do tego dochodzi jeszcze dtuga lista innych dolegliwosci: nadci$nienie
tetnicze, choroby pecherzyka zétciowego 1 drog zotciowych, bezdech senny, choroby kosci, Sciggien,
miesni, tkanki tacznej 1 skory, niealkoholowe sttuszczeniowe choroby watroby, choroby uktadu krazenia,
niektore nowotwory, np. jelita grubego. Wyjatkowo duza otytos¢ moze prowadzi¢ nawet do
niepetnosprawnosci.

22 maja obchodzimy Europejski Dzien Walki z Otyloscig. Ustanowito go w 2009 roku Narodowe Forum
Otylosci 1 Belgijskie Stowarzyszenie Osob Otytych. Jego twércy zwracaja uwage mieszkancow Starego
Kontynentu, ze otytos¢ to choroba cywilizacyjna XXI wieku, a namawianie do zdrowego stylu zycia jest
sprawa wielkiej wagi.
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