Planowanie swojego zycia. Wyznaczanie celéw
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Przetom roku sktania do dokonywania ocen swoich dokonan oraz planowania swojego zycia.

Wyznaczanie celéw jest czgscig osobistego planowania. Proces wyznaczenia celéw pozwala wybraé
gdzie chcemy zajs¢ w swoim zyciu. Jesli precyzyjnie wiemy co chcemy osiagnac, wiemy tez na czym sig
koncentrowac aby to zrobic.

Nastepujace wskazowki pomoga efektywnie wyznaczy¢ osobiste cele:

Ustal kazdy cel jako pozytywne zdanie: wyrazaj swoje cele pozytywnie — "'Wykonaj t¢ technike dobrze'
jest lepszym celem niz 'nie réb tego glupiego btedu'.

BadZz precyzyjny: wyznacz precyzyjny cel, ustal daty, czas 1 kwotg, abyS mogt mierzy¢ stopien
osiagnigcia. Jesli to zrobisz, bedziesz wiedziat doktadnie kiedy osiagnates cel 1 bedziesz mieC satysfakcje
z pelnego osiagnigcia. Ustal priorytety: gdy masz oddzielne cele, przyporzadkuj im priorytety. To
pomaga uniknaé uczucia przygniecenia przez zbyt wiele celow 1 pomaga kierowal uwage na te
najwazniejsze.

Zapisz cele: to je skrystalizuje 1 da im wigksza "sitg".

Zachowaj operacyjne cele malymi: staraj si¢ mie€ cele niskiego-poziomu, ktdre sa mate i1 osiagalne. Jesli
cel jest zbyt duzy, moze si¢ wydawac, ze nie robisz zadnego postepu w jego kierunku. Zachowywanie
celow matymi 1 zwigkszajacymi si¢ daje Ci wigcej okazji do nagrod. Rozdzielaj aktualne cele z
wigkszych.

Wyznaczaj cele ktéorych wykonanie zalezy glownie od Ciebie: dbaj aby wyznacza¢ takie cele, nad
ktorymi masz jak najwigksza kontrole. Nie ma nic bardziej zniechgcajacego niz nie osiagnaé swojego
celu z powodow, ktore sa poza Twoja kontrola, np. z powodu ztych warunkéw dla biznesu, kiepskiego
osadu, zlej pogody, wypadku lub po prostu zwyklego pecha. Jesli opierasz swoje cele na wlasnych
czynach, mozesz trzymac kontrolg¢ nad osigganiem tych celéw 1 wyciagac satysfakcje z osiagnieé
zaleznych od Ciebie.

Wyznaczaj realistyczne cele: wazne jest abyS mogt je osiagnaé. Ludzie (rodzice, media, spoteczenstwo)
moga wyznaczy¢ Ci nierealistyczne cele. Robig to czgsto ignorujac Twoje wlasne pragnienia i ambicje.
Mozesz by¢ takze naiwny wyznaczajac bardzo trudne cele. Mozesz nie doceniaé przeszkdd, ktore
napotkasz, lub nie zdawac sobie sprawy z tego jak wiele umiejetnosci musisz opanowaé aby osiagnaé
Twaj cel.

Nie wyznaczaj zbyt tatwych celow. Niektorzy maja tendencje do wyznaczania zbyt tatwych celow gdy
boja si¢ porazki lub sa zbyt leniwi! Powiniene§ wyznaczy¢ cele tak aby byty troche powyzej tego co
mozesz teraz osiagnac, ale nie tak daleko, zeby nie byto duzej nadziei, ze je osiagniesz. Nikt nie wlozy
powaznego wysitku w osiagganie celu, ktory wydaje si¢ nierealistyczny. Pamigtaj tez, ze Twoja ocena
realistycznosci mozliwosci osiggnigcia celu moze by nieprawidlowa, zanizona lub zawyzona.
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