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Swigta to okres spotkari z bliskimi. Zapraszamy gosci na Swigta i co dalej? Zdarza sig tak, iz nie wiemy
jak sig przygotowac, na co pozwoli¢ gosciom a czego nie wypada robi¢ przy stole. Oto kilka cennych
podpowiedzi odnalezionych na portalu Gazeta.pl

Jak sie ubrac?

Na Wigilii obowiazuje elegancki, wieczorowy strdj. Nawet panowie, ktérzy nie cierpia krawatow,
powinni w tym dniu zalozy¢ go do garnituru. Panie moga zaszale¢ ubierajac si¢ w attasy, satyng,
wktadajac elegancka bizuterig.

Kolejnosé tamania si¢ oplatkiem

Zgodnie z tradycja pierwsza osoba, ktora wita uroczyscie wszystkich gosci i sktada powszechne zyczenia
jest gospodarz. Zwykle byl nim senior rodu. Gdy gospodarze przetamig si¢ optatkiem, kazde kieruje sig
ku swoim krewnym (rodzicom, a nastepnie dziadkom lub odwrotnie, jesli rodziny sa przywiazane do
szczeglOlnego okazywania szacunku seniorom), nastepnie starszym krewnym wspétmatzonka, na koficu w
strong rodzenstwa oraz dzieci (jako najmlodszych z gosci). Nietaktowne, a przy okazji niewychowawcze,
bylo by wyr6znienie jedynego dziecka przetamaniem si¢ z nim optatkiem przed wszystkimi starszymi.

Kolejnosé podawania potraw

Tradycja podawania potraw Wigilijnych zalezy od regionu, gtéwna zasada jest jednak ta sama - najpierw
przystawki, potem zupa, nastgpnie danie cieple i na koncu deser.

Odpowiednie upominki

Upominkami zakazanymi powinny by¢ te, ktére w jaki$ sposéb przypominatyby o jakims krgpujacym
problemie jak: waga (jesli kto§ ma nadwagg), butelka wina (jesli ktos jest anonimowym alkoholikiem),
preparat na kurzajki (jesli ktos je ma). Nie powinno si¢ takze kupowac na prezent zwierzat, nawet tych
najmniejszych jak chomik, czy biata myszka. Nie powinno dawac si¢ tez pieni¢dzy oraz gadzetow
reklamowych (rzeczy z logo firmy).

Czy mozna podac alkohol?

Wino jak najbardziej. Po kolacji mozna zaproponowac¢ ("na dobre trawienie") po kieliszku koniaku lub
nalewki. Ze wzgledu na tamanie si¢ optatkiem raczej nie proponujemy alkoholowego aperitifu przed
kolacja.

Czy pozwoli¢ gosciom pali¢ papierosy?

Zasadnicza sprawa - podczas positku pali¢ nie wypada. Dopiero po. Temu celowi stuzyta dawniej
palarnia (osobny pokoj, w ktorym gromadzili si¢ panowie 1 wyemancypowane panie), ktorg w tym
przypadku moze zastapi¢ kuchnia (nie jest to szczgsliwe rozwiazanie, ale lepsze niz balkon w grudniowa
noc czy, co jest juz zupetnie niedopuszczalne, wspdlna z innymi mieszkancami klatka schodowa).
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